
JR東京駅→JR新大阪駅→JR岡山駅→JR松江駅（約6時間）
JR東京駅→JR松江駅→JR出雲市駅→出雲大社（約13時間）
大阪阪急梅田→JR松江駅→JR出雲市駅（約5時間半）
西宮北IC→落合JCT→松江中央IC（約3時間半）

JR広島駅→JR岡山駅→JR松江駅（約3時間）
JR広島駅→JR松江駅（約3時間）
JR広島駅→JR出雲市駅→出雲大社（約3時間半）
JR岡山駅→JR松江駅→JR出雲市駅（約4時間）
広島IC→三次東JCT→松江中央IC（約2時間半）
岡山IC→落合JCT→松江中央IC（約2時間半）

JR博多駅→JR岡山駅→JR松江駅（約4時間半）
JR博多駅→JR出雲市駅→JR松江駅（約9時間）
小倉南IC→三次東JCT→松江中央IC（約5時間半）

鉄道で
高速バスで

車で

鉄道で
高速バスで

車で

鉄道で
高速バスで
車で

東京・大阪
方面から

広島・岡山
方面から

九州方面から

出雲空港まで約85分
萩・石見空港まで約90分
米子空港まで約80分

羽田空港から

出雲空港まで約55分
隠岐空港まで約55分大阪（伊丹）空港から

静岡空港から 出雲空港まで約80分

名古屋（小牧）空港から 出雲空港まで約60分

福岡空港から 出雲空港まで約60分

米子鬼太郎空港

隠岐世界ジオパーク空港

出雲縁結び空港

萩・石見空港

鉄道・高速バス・車でお越しの方

飛行機でお越しの方

東京方面から
出雲、萩・石見、米子へ

大阪から
出雲、隠岐へ

福岡空港
大阪（伊丹）
空港

名古屋（小牧）空港
羽田空港
静岡空港

福岡から
出雲へ

名古屋・静岡から出雲へ

島根県へのアクセス

高校情報など、詳しくはWEBへお問い合わせ先：
島根県教育庁教育指導課
TEL.0852-22-6165  FAX.0852-22-6026 検 索しまね留学

http://www.shimane-ryugaku.jp/
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　このガイドブックを手にしてくださっているみなさんは、高校

生活にどのような夢や目標を抱いていらっしゃるでしょうか。

　社会は、人工知能（ＡＩ）をはじめとする先端技術の高度化

やグローバル化の一層の進展などにより、日々大きく変化し

ています。そのような時代だからこそ、自らの人生を自らが選

択し、筋道を立てていくための力が必要にな

ります。

　島根県の教育の大きな特色は、人から

直接学ぶことにあります。「人からの直接

の学び」とは、実社会にいる人と関わり、

直接その人の人生や経験・知識、

その人を取り巻く社会を学ぶ、

つまり生の「人の暮らし」に触

れることができる学び、という

ことです。

　高校では「地域課題解決型学習」の中で、地域の人々や

その暮らしに触れながら、どのような課題があるのかを探り、

自分が地域社会にどのように貢献できるのかを考え、具体的

な取組につなげる学習を行っています。こうした体験を、学校

の教科で学んだことと結びつけることで、将来、社会で生きる

ために必要な力が育まれていきます。

すばらしい自然や歴史・文化に支えられた、この島根の地

で、魅力あふれる仲間や温かい地域の人 と々ともに、充実し

た高校生活を送ってみませんか。

　「しまね留学」にチャレンジしようと考えているみなさんに

とって、「島根」が第二のふるさと、そして学びの原点となるこ

とを願っています。

令和6年4月

し
ま
ね
留
学
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　

し
よ
う
と
し
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

島根県教育委員会教育長

しまね留学とは、県外に住んでいる中学生が
島根県の高校を受検し、入学し、島根県で
充実した高校3年間をおくること。

A
B

O
U

T P
R

O
J

E
C

T

島根県

日本全国から集まるしまね留学生。
令和4年から令和6年までに入学した
「しまね留学生」の出身地を
まとめました。

都市部、隣接する県を
中心に全国各地から
やって来ています。

しまね留学のDATA
県外の中学校から「しまね留学」をした生徒数

過去3年のしまね留学生出身地

1～10人

11～30人

31～50人

51～70人

71人以上

平成22年から令和6年までに、県外の中学校から島根県の高校に
入学した「しまね留学生」の人数です。
近年200人前後で推移
しています。

R4

184

R5 R6

215 205

54

H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

82 92 102

136
151

184 184 179
195 199

230

現
在
、島
根
県
で
は
16
の
県
立
高
校
で

全
国
か
ら
意
欲
あ
る
入
学
生「
し
ま
ね
留
学
生
」を

積
極
的
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

留学生進路 ［過去5年のしまね留学生の進路データ］

「しまね留学の体験談」のページへ

令和5年3月までの5年間に卒業した、しまね留学生の進路デー
タです。県外から島根県の公立高校に入学した先輩は、高校卒
業後、このような進路を選んでいます。留学経験を生かして大学
入試を受けた先輩もいます。

しまね留学生として県外から島根県の公立高校
に入学した先輩を取材した内容をサイトで公開
しています。P27にはお子さんをしまね留学へと
送り出した保護者の声を、P28にはしまね留学
経験者へのインタビューを掲載しています。 しまね留学サイトへ

しまね留学 

その他 専攻科 5%

4年制
大学

短期大学 3%

専門学校

公務員
4%

46%

19%

9%

民間 15%

「しまね留学」として積極的な県外生徒募集を始める以前か
ら、保護者の転勤等による一家転住の場合などについて、
一定程度は県外からの入学実績がありました。
平成21年度からは、多様な地域からの生徒を受け入れること
で、新たな価値観との出会いや、切磋琢磨を通しての視野の広
がり、コミュニケーション能力の向上が図られることなどを期
待して、積極的な県外生徒募集に取り組み始めました。
当初は県内８校、年に５０人程度の入学生で始まった県外生徒
募集も、今では県内１6校、年に２００人前後の生徒が県外から
入学するなど、広がりを見せています。
その中で、「地域の魅力や課題の再発見による地域の活性化」
など、生徒だけではなく、高校に関わる地域にも好影響がある
など、様々な教育効果が期待されるものとなっています。

島
根
県



03 S H I M A N E  R Y U G A K U 04  S H I M A N E  R Y U G A K U

島根県は、地域をフィールドにした
　　　探究的な学びを推進しています。

出雲地方

石見地方

島根県は中国地方の北部にあり、県土は東西に細く伸びています。

出雲地方には縁結びの神様「大国主大神」が祀られている

出雲大社があり、隠岐地方には、ユネスコ世界ジオパークに

認定された隠岐諸島があります。

石見地方には2007年に世界文化遺産に登録された石見銀山が

あります。1,000km以上に渡る美しい海岸線、きれいな空気と

青い海や川、そして緑の山々に

囲まれた絶景が広がります。

隠岐地方

地域で学ぶ探究学習
人口減少や少子高齢化など世界的課題の先進地である島根県では、多様な特徴や課題を持つ

フィールドを活用した課題解決型学習を推進しています。生徒自らが答えのない課題に「自分ごと」

として向き合い、解決に向かって試行錯誤することで、世の中の流れを広い視野で見つめ、柔軟に

対応する力が育ちます。授業内での取組に加えて、第三の部活動として「地域系部活動」を推進し、

地域の人たちとともに地域貢献や課題解決に挑戦している高校もあります。

地域産業に根ざした専門的な授業
島根県には、これからの時代に必要となる専門的なカリキュラムを提供している高校がたくさん

あります。海をフィールドにした高校、植物や動物の産業技術を身につける高校、機械・ロボット・

建築・電気と多様な「ものづくり」の専門家を育てる高校、プログラミング言語Rubyが学べる高

校、それらは机上の学問ではなく、そこに生きる人たちの日々の営みと密接に関わっているもの

ばかり。頭だけではなく、身体を使って専門分野の学びを深めていくことができます。

部活動を通じた学び
島根県の高校には、全国的にも珍しい部活動や強豪の部活動がいくつもあります。

ホッケー部、ソフトボール部、演劇部、水球部、レスリング部…。また、スキー部、カヌー部、ヨット

部、カッター部など、島根の自然を生かした部活動も。スポーツや文化活動に取り組むことで、

仲間との絆を深めながら自らの成長を実感できる学びがあります。学校内での学びとは別に、

探究的、魅力的な活動を楽しめます。

※総務省 統計でみる都道府県のすがた2024より

おおくにぬしのおおかみ し
ま
ね
留
学
を

取
り
巻
く
数
字

し
ま
ね
留
学
の

舞
台

（人口１人当たり）
(都道府県・市町村財政合計)

教育費 1位
［東京 142.6千円／37位］
210.7千円

（人口１人当たり）
(都道府県・市町村財政合計)

社会教育費 2位
［東京 8.4千円／42位］

23.4千円 245.7校
（15歳～17歳人口10万人当たり）
高等学校数 2位

［東京 143.1校／ 33位］

（人口100万人当たり）

博物館数
図書館数

31.6館

61.7館
3位
2位［東京 28.6館／33位］

［東京 8.1館／36位］

（人口10万人当たり）

交通事故発生件数

交通事故死傷者数
の少なさ

の少なさ

2位
1位［東京 24位］

［東京30位］

（17歳以下人口1人当たり）
（都道府県・市町村財政合計）

児童福祉費 4位
［東京 897.8千円／1位］
707.8千円

106.6施設（10歳以上）

ボランティア活動の
年間行動者率 1位

［東京15.5％／44位］
25.6% （人口10万人当たり）

一般
診療所数 2位

［東京 102.3施設／4位］

（人口100万人当たり）

社会体育
施設数 4位

［東京 159.1施設／46位］
778.0施設

し
ま
ね
留
学
の

自分のチャレンジを形にできる。

小さいまちだからこそ、出会える大人たちがたくさんいる。

そして、都会のように何もかもが用意された環境ではないからこそ、

創造力や協働性が鍛えられる。

島根県での3年間は、きっとあなたの探究心に火をつける。
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コーディネーターの年齢は20代から

60代以上と、幅広い年代の方が配置

されています。教員とは違った視点

で、生徒にとって相談しやすい身近

な存在として活躍しています。

※2023年度島根県教育委員会による調査

年齢

島根県の多くの高校には、教員とは別に「コーディネーター」が配置さ

れています。コーディネーターは、高校と地域を結び、生徒と社会をつ

なげる役割を担っています。2023年度時点で、60人を超えるコーディ

ネーターが島根県内の高校教育に従事しており、「総合的な探究の時

間」やキャリア教育を現場で支えています。教員やコーディネーター、

多くの仲間と一緒に、教室の中だけでは収まらない、地域に開かれた

未来型の学びをつくっていきましょう。

市町村による
コーディネート人材の配置
市町村、関係機関がそれぞれ連携しながらコーディネーター

を配置しています。

コーディネーターを地域おこし協力隊や会計年度任用職員

などとして市町村が雇用するケースやNPO法人や民間企業

に委託するケースもあります。

コーディネーターの人数は
全国有数！

学校と地域のつなぎ役

20代
20%

30代
42%

40代
19%

50代
9%

60代以上
10%

人数が多くない高校だからこそ、先生がチャレンジしやすくイキイキしているのが魅
力です。例えば、数学の先生が「探究の授業と数学の授業はつながっている」ことを
試すため、生徒が数学に関する質問をつくる参加型の授業をしたんです。問いをつく
る過程で探究が深まるし、数学の復習にもなる。そんな新しい取組を他の先生が見
学したのですが、その人数がすごいんです。なんと、生徒20人に対して、先生は23人！
これだけでチャレンジに前向きな校風が伝わりますよね。こういう先生のチャレンジ
精神は生徒に伝わるし、授業の熱量も高めてくれます。先生方の挑戦を応援しつつ、
私たちコーディネーターは今ある既存のものや人、コンテンツを繋ぎ生徒の可能性
を広げていきたいです。

島根県立隠岐島前高等学校

宮野 準也さん Miyano Junya

＜プロフィール＞

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

チャレンジを続ける地域、先生の隣で、一人一人に伴走していく。

新しい人もチャレンジも、受け入れてくれる環境がある。

私たちは今、全国で初めての普通科改革に挑戦していて、地域共創科という新しい
学科を作りました。全国の公立高校の7割が普通科高校で、日本中どこに行ってもほ
ぼ同じカリキュラムを学べる。それも魅力ですが、学校の裁量で決められるコマを増
やし、地域や学校の独自性を出していく取組を行っています。具体的に言うと、週1
日、丸ごと地域活動ができる実践重視のカリキュラムです。今までの当たり前を全部
一旦疑ってみて、何が最適なのかも含めて、新しいチャレンジの連続です。実践が増
えて学びが深まり、地域だけじゃなく、グローバルにつながる。そうすることで、生徒
の進路も大きく変わってくると思います。

日本で初めての、普通科改革にチャレンジ！

2010年より4年間、株式会社ニトリに勤務。その後、2014
年から隠岐島前高校教育魅力化プロジェクトの一環とし
て、隠岐國学習センタースタッフに。2016年から知夫村教
育魅力化コーディネーターを５年経験し、2021年からは再
び隠岐島前教育魅力化プロジェクトへ戻り、コーディネー
ターとして従事。

生徒たちがいつもキラキラしているのは、先生方が「これはどうかな、あれはどうかな」
と考えた“仕掛け”があるから。先生たちと『こうなったらいいな』と話をするのが楽しく
て、私も「自分には何ができるのか」を常に考えていますね。先生・生徒と一緒にさらに
いろいろと仕掛けていった結果、情報科学高校に地域のさまざまな団体企業さまから
コラボ活動のオファーをいただきました。ポスターやホームページ作成、ロゴデザイン、
小学生向けのIT授業などの依頼が続いて、先生たちから「もう受けられないかも」と言
われるほどの大盛況になりました。生徒たちが地域の方の想像を超えるものを作って
くれるので、生徒にとっても、地域の方にとってもプラスになる。あとは、小・中学生向け
のイベントも行っています。ドローン操作やモノづくりを体験して楽しんでもらう中で、
高校生が小学生の憧れの存在になっていくんです。その流れで、さらに大きなイベント
「情報ITフェア」にも参加してくれる小学生もいますね。生徒たちもイベントを通して大
人に対しても意見が言えるようになるなど、貴重な体験ができています。

島根県立情報科学高等学校

山根 久美子さん Yamane Kumiko

＜プロフィール＞

人をつなぎ、誰もが輝ける場づくりの仕掛人。生徒はみんな我が子のよう。

地域とのつながりを生かし、生徒の可能性を引き出す。

大切にしているのは、生徒に声をかけること。イメージは、近所のおばちゃんくらいの
距離感です。そうすると、授業に入った時にもいろんな相談をしてくれて、自分の子ど
もみたいにみんなかわいいです。しまね留学生の子たちの食生活も心配でよく声を
かけていますね。情報科学高校はお昼と夜にお弁当が出るので、そこは安心していま
す。これだけ距離が近いので、生徒自身が成長していく姿を見ると涙が出そうなほど
感動しますね。もちろん、失敗することもありますが、失敗することが分かったことだけ
でも儲けもの。次の一歩を踏み出せるように、常に背中を押せる存在でいたいです。

生徒たちの成長を身近で感じ、涙が出そうになることも。

専業主婦として子育てに励む中、第3子出産後、子育て
サークルなどを立ち上げたことをきっかけに市内の交
流センターのセンター主事となる。人と人をつなぎ、人
が輝く場所を仕掛ける楽しさを知る。5年半勤務したの
ち、市長からの依頼を受け現職に。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ーとは

？

2017

31人

2019

40人

2021

58人

2022

65人

2023

61人

2018

37人

80

60

40

20

0

人数推移
ひとつの高校に1人の配置という

ことではなく、複数人を配置する

市町村もあります。また、複数の

高校がある市町村では、チームで

担当するケースもあります。

コーディネーターに関する各種データ
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隠岐島前高等学校
隠岐高等学校
隠岐水産高等学校

情報科学高等学校

三刀屋高等学校
大東高等学校

大田高等学校

江津高等学校

横田高等学校

島根中央高等学校

飯南高等学校

矢上高等学校

浜田水産高等学校

吉賀高等学校

津和野高等学校
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江津工業高等学校
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出雲地方

石見地方

隠岐地方

SCHOOL　
INFORMATION
留学先校一覧

スタディサプリ／Chromebookを活用し、スタディサプリを利用することができます。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学校データ（2024年4月現在） 学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
安来市能義町310
TEL.0854-23-2700（代表）
http://johokoko.ed.jp/

地域住民の方と交流するイベントがあります。

思う存分にITを学べる！

●野球部（男子のみ）
●サッカー部（男子のみ）
●陸上競技
●卓球
●バレーボール

●ソフトテニス
●バドミントン
●剣道
●吹奏楽
●ワープロ

●美術
●茶道
●生活科学
●情報科学

部活動

74 86 89 249
うち県外生徒数

53 3 3

6人マルチメディア科 / 情報処理科 / 
情報システム科

3 12 1 26 46 0 0 88

プログラミングをやってみたい！という地域の小中
学生を対象に体験講座を開催しています。その他、
地域の方々や企業からの協働依頼に生徒一人ひと
りが向き合い、課題解決のために活動しています。

とにかく情報科学高校はスゴイんです！何がスゴイって、こんなに

地域に開かれた学校、地域から愛されている学校があるのか！と

感動しっぱなしです。小中学校と連携した授業や地域からいただ

いた数々のオファーに対する取り組み、安来を盛り上げるための

探究活動！とても高校生のなせる業とは思えません。情報生がさま

ざまな場面でキラキラと活躍できるのも、地域のみなさまの全面的

なご支援ご協力、そして先生方の熱い想いのおかげです♡安来

には無限の可能性があります！情報から始まる夢への挑戦を、あ

なたも一緒に始めてみませんか♡あー、まだ言い足りないっ(笑)

地域とのつながり、地域の魅力

情報科学高校で遊ぼう学ぼう講座

コーディネーター

山根 久美子さん

Ｒｕｂｙを全員が学べる学校

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 01

じ ょ う ほ う か が く

島根県立
情報科学高等学校

趣
味：人
を
つ
な
げ
て
笑
顔
に
す
る
こ
と

学校の特長 

マルチメディア科 / 情報処理科 / 
情報システム科

普通科

普通科・総合コース / 
普通科・進学コース

総合学科
理数科学探究／人文社会探究／生活・芸術探究／

情報・ビジネス探究／健康・福祉探究

普通科

普通科 / 理数科

普通科

普通科・探究コース、総合コース / 
産業技術科・植物コース、
動物コース、工業コース

普通科

海洋技術科 / 食品流通科

普通科
（総合探究コース・地域創造コース）

普通科
（新学科名は９月に確定）

普通科・商業科

普通科 / 地域共創科
（１年次普通科くくり募集。2年次より選択）

海洋システム科（海洋テクノコース /  エンジニアコース ） 
海洋生産科（食品生産コース / 資源生産コース）

（各科2年次よりコース選択）

学校名 1年生人数／クラス数 留学ができる学科・コース

情報科学高等学校 1年生 74人
3クラス

大東高等学校 1年生 52人
3クラス

三刀屋高等学校 1年生 154人
4クラス

飯南高等学校 1年生 48人
2クラス

大田高等学校 1年生 113人
4クラス

島根中央高等学校 1年生 88人
3クラス

矢上高等学校 1年生 88人
3クラス

江津高等学校 1年生 50人
2クラス

浜田水産高等学校 1年生 49人
2クラス

吉賀高等学校 1年生 31人
1クラス

津和野高等学校 1年生 46人
2クラス

隠岐高等学校 1年生 66人
3クラス

隠岐島前高等学校 1年生 49人
2クラス

隠岐水産高等学校 1年生 49人
2クラス

横田高等学校

P08

P09

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P101年生 66人
3クラス

住居費：月額 48,500円
水道光熱費： 住居費に含む 
食費：住居費に含む 

住居費：月額 37,000円
水道光熱費： 住居費に含む 
食費：住居費に含む 

住居費：月額 48,500円
水道光熱費： 住居費に含む 
食費：住居費に含む

住居費：月額 40,000円
水道光熱費： 住居費に含む 
食費：住居費に含む

住居費：月額 42,000円（入寮費8,000円）
水道光熱費：住居費に含む 
食費：住居費に含む 

住居費：月額 39,000円
水道光熱費：住居費に含む 
食費：土・日のみ（夕食600円+朝食270円+共益費480円＝1,350円）

住居費：月額 17,000円(入舎費7,000円)
水道光熱費：住居費に含む 
食費：1,000円×食事日数

住居費：月額 41,000円
水道光熱費：住居費に含む
食費：住居費に含む

住居費：月額 42,000円（入寮費 10,000円）
水道光熱費：住居費に含む
食費：住居費に含む

住居費：月額 40,000円（入寮費 10,000円）
水道光熱費：住居費に含む
食費：住居費に含む

住居費：月額 13,000円
水道光熱費：住居費に含む
食費：40,300円

暮らし 住居費／水道光熱費／食費

集団

集団

集団

集団

集団

水道光熱費：
住居費に含む 
食費：
住居費に含む

集団

集団

集団

個室
（1部屋3名）

集団

住居

集団

集団

下宿（女子）

個室下宿（男子）

下宿

寮

寮

寮

集団
住居費：月額 38,000円（入寮費 5,000円）
水道光熱費：住居費に含む
食費：住居費に含む

寮

個室

集団

住居費：月額 36,000円（水道光熱費 別）

住居費：月額 45,000円（水道光熱費 込）

食費：
住居費に
含む

寮（女子）

寮（男子）

寮

寮

機械・ロボット科／
建築・電気科江津工業高等学校 1年生 34人

2クラス

1
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4

5
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3

10 P17
住居費：月額 17,000円(入舎費7,000円)
水道光熱費：住居費に含む 
食費：1,000円×食事日数

集団寮

寮

寮

寮

寄宿舎

寮

集団

個室

住居費：月額 41,000円

住居費：月額 44,000～49,500円

住居費：月額 40,000円（水道光熱費 込） 食費：自炊

住居費：月額 10,000円（水道光熱費 別） 食費：月額約 20,000円

寮
備考

住居
暮らし

食費 自炊

下宿（女子は民家2階）
集団

上級生と相部屋(空き1名)

住居費
水道光熱費

月額40,000円
住居費に含む 

月額約20,000円（平日昼・夜のみ）

下宿（男子は3階建て施設）
個室

6名まで可　

月額10,000円（共益費）
水道ガスのみ住居費に含む
（電気代は個人契約） 

【マルチメディア科】
全国の公立高校唯一！ あらゆる分野でのデザインのスペシャリストを育成。静止画・動画
の加工編集や3DCG、Webページの作成など最新の編集技術や知識について学びます。 
【情報処理科】
コンピュータと会計のスペシャリストを育成。会計や簿記、ソフトウェア活用などの授業
を通して、将来のビジネスで生かせるスキルを身につけます。
【情報システム科】
コンピュータシステム構築のスペシャリストを育成。企業活動に有用なプログラムと情
報システムを開発するために必要な資質、能力を育成するためにプログラミングとシ
ステム設計をRuby、VBAなどを用いて学習します。
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共通テストの対策として平日、夏季、冬季補習を行っています。就職・公務員指導は講師を招き、対策指導を行っています。
また、面接・小論指導など個人指導の体制を整えています。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
雲南市大東町 大東637
TEL.0854-43-2511（代表）
https://www.daito-h.ed.jp/

男子バレーボール部、
女子ソフトボール部、
空手道部、剣道部は
中国大会常連です。

大東高校出身で、
第6代日本女子大学長
「上代タノ」さんの朗読
劇を毎年行っています。

普通科のメリットを最大限生かした教育課程を実践

　大東高校は全日制・普通科の高校で
す。本校では、必要最小限の科目選択
で、それぞれの進路実現を達成すること
ができます。１年次は全員が共通科目を
履修し、２年次は文・理で授業を実施し
ます。3年次は総合コースと特別学習
コースのコース制をとり、就職から国公
立大学進学まで多様な進路実現が可能

な教育課程をとっています。
　さらに、地域と一体となって多様で豊
かな体験の場を多く用意しています。地
域とともに生徒を育てる学校として、「総
合的な探究の時間」での地域課題研究
やフィールド学習など様々な取り組みを
進め、チャレンジを後押しています。
　

●野球部
●男子バレーボール部
●女子バレーボール部
●女子ソフトボール部
●剣道部（男女）
●空手道部（男女）

●バドミントン部（男女）
●ソフトテニス部（男女）
●吹奏楽部
●美術部
●写真部

●地域文化部
（茶道部門）
（地域協働部門）
（生活科学部門）

部活動

52 66 77 195
うち県外生徒数

03 3 3

0人普通科

19 22 2 33 9 0 0 85

　身近な地域の大人や学生をゲストに招き対話を通じて多様な
価値観を学んだり、地域の人々をパートナーとし地域の課題解
決をします。また、雲南スペシャルチャレンジなど雲南市主催の
探究活動も充実しており、校内外問わずチャレンジを応援してく
れる大人や環境が整っています。
　一歩踏み出すチャレンジ精神と行動力があれば、充実した高
校３年間が送れる学校です。

　私は「しまね高2留学」の制度を利用し１年間大東高校で学校生
活を送りました。その間で感じた大東高校の魅力の一つ目は、先
生方と一緒によりよい学校を創っていける環境だと思います。学
校で決められている校則やルールについて自分なりに意見を伝
えたとき、「決まっていることだから」と返されるのではなく、「それ
もそうだね。ちょっと考えてみよう」と返してくれる。大東高校には
そんな雰囲気があると感じました。魅力の二つ目は、チャレンジを
後押ししてくれる体制が整っているということです。雲南市のスペ
シャルチャレンジや探究活動などを通し多くの人との出会いがあ
ることに魅力を感じています。ぜひ、留学を考えている人は大東高
校を訪ねてみてください。

地域とのつながり、地域の魅力

地域全体が学びのフィールド

しまね高2留学生

高地麻央さん

Well-Being
～生徒・教職員が希望をもって集う学校へ～

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 02

趣
味：音
楽
鑑
賞

おくまな（奥出雲の学び舎）／ 放課後やテスト期間中の自主学習スペース（パソコンによる動画授業の視聴も可能）

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
仁多郡奥出雲町稲原2178-1
TEL.0854-52-1511（代表）
http://www.yokota.ed.jp/

平日の昼食は
奥出雲町の給食や
お弁当。
昼食代も寮費に
含まれています。

学校・寮・地域など、
学びの場がたくさん。
学校見学時に
寮の見学も可能。

未来に向けた種を蒔こう　～選択肢の多い未来～

国公立大学、私立大学、医療系・各種専門
学校や、民間就職、公務員など、生徒の
進路希望が幅広いのが横田高校の特徴
です。1年生では、基礎・基本の定着と職
業について学び視野を広げます。2年生
では、コース別に基礎学力を充実させ、
得意科目の伸長と苦手科目の克服に
努めるとともに、学問への探究心を深め、
進路目標を明確にします。そして３年生
では、進路実現に向けた実践的な学力を

身につけます。個別の進路目標に応じて、
添削指導や放課後の個別指導が充実
しています。また、3年間を通して行う
探究学習「奥出雲学」では地域課題研究
やフィールドワークを行います。地域や
社会の出来事や課題について、高校生が
「何ができるかを考えて実践していく」
ことを大切にしています。チームでの話し
合いや他者への発表をする機会も多い
ので、新しい環境で活躍してください。

●ホッケー部
●男子ソフトテニス部
●女子バレーボール部
●剣道部

●弓道部
●陸上競技部
●吹奏楽部
●演劇・放送部

●美術部
● 茶道・華道部
●写真部

部活動

66 74 58 198
うち県外生徒数

293 3 3

10人普通科・総合コース / 
普通科・進学コース

13 19 0 15 14 0 3 64

奥出雲町はスサノオノミコトが降り立ったといわれる出雲神
話発祥の地。この町で育つ子どもたちは、小学校で「たたら操
業」を体験するというから驚きです。また「神話が大好き！」と目
をキラキラさせて語る生徒、この土地の文化や歴史に興味を
抱いている生徒。「たたら」から派生した仁多米、シイタケ、そ
ば、和牛の生産は、循環型農業として「日本農業遺産」に認定

されました。そんな田舎ならではの生活に興味を持つ県外からの入学生も増えています。ま
た、探究学習はもちろんのこと、地域資源を活用した教科学習、ボランティア活動、生徒チャレ
ンジ企画など、たくさんの地域の方が横田高校の活動をサポートしてくださっています。
（写真は『数学×測量』の授業の様子）

この学校だから学べることがある。

この町で唯一の高校として百年以上培ってきた伝統と

新たなチャレンジの融合。

数学で測量！？古典で地域の方と百人一首！？

探究視点を導入した体験型授業で教科書の

丸暗記ではない学びを実践。

地域の「ヒト・モノ・コト」との関わりのなかで、

きっとあなたは大きく成長する。

横田高校は百年のその先へ。

地域とのつながり、地域の魅力

豊富な地域資源！学びあふれる地域

コーディネーター

宮川 直暉さん

選択肢の多い未来を！
～様々な経験を積んで卒業して欲しい～

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 03

よ こ た

島根県立
横田高等学校

昨
日
よ
り
オ
モ
ロ
い
学
校

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団

舎監あり

住居費
水道光熱費

月額37,000円・寮費（43,000円）-町からの補助（6,000円）＝37,000円（実質負担額）
・年度ごとでの改定可能性あり  ・寮費の補助には申請が必要

住居費に含む

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

共同下宿
集団

定員10名

住居費
水道光熱費

月額48,500円
住居費に含む

だ い と う

島根県立
大東高等学校
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休日に学校を開放して自学自習ができる環境を設けています。
3年次には、平日放課後の補習、夏季休業中の夏期補習・集中学習、冬季休業中の冬期補習があります。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
雲南市三刀屋町三刀屋912-2
TEL.0854-45-2721（代表）
https://www.mitoya-hs.ed.jp/

進路志望に合わせ、
いろいろな体験が
できるプログラム
があります。

大学や専門学校、
企業などに出かけ、
実践的な探究を行い
ます。

卒業後の自分へ繋がるチャレンジ環境

桜並木が美しい三刀屋川を眺め、昔な
がらの街並みの中にたたずむ総合学科
の学校です。平成16年に総合学科に移
行し、10年目の平成25年に「キャリア教
育優良学校」として文部科学大臣表彰を
受け、さらに10年経った今も、キャリア教
育の充実に力を入れています。具体的
には、「三高ドリームプロジェクト」と題し
て授業改善・家庭学習・課題研究を連関
させ、生徒の学力向上を目指すととも

に、総合学科特有の多様な選択科目に
より、生徒個々の希望進路の実現を果た
しています。部活動の数も多く、学校内
外のあらゆる場面で人生の糧になる学
びと成長を得ています。そして地域の人
とともに探究する「雲南式探究」や主体
的に挑戦する「スペシャルチャレンジプ
ログラム」を通じ、地元雲南市を舞台に、
自分の可能性を伸ばすことができる環
境が、三刀屋高校には整っています。

●野球部（男子のみ）
●ソフトボール部
●サッカー部（男子のみ）
●ソフトテニス部
●バスケットボール部
●バレーボール部（女子のみ）

●卓球部
●陸上部
●剣道部
●柔道部
●ダンス部
●吹奏楽部

●美術部
●写真部
●茶道部
●華道部
●書道部
●演劇部

●放送部
●箏曲部
●文芸部
●英会話
●JRC部
●自然科学部
●パソコン同好会

部活動

154 150 114 418
うち県外生徒数

34 4 4

12人
総合学科／

理数科学探究／人文社会探究／生活・芸術探究／
情報・ビジネス探究／健康・福祉探究

27 28 8 46 21 0 2 132

雲南市は豊かな自然に恵まれ、特に春はピンクとグリーンの
２種類の桜が咲き誇って町を彩ってくれます。そんな雲南市の
住民の方々は、三刀屋高校の学びをさまざまな形で応援して
くれています。三刀屋高校の探究学習は、地域との連携のも
と、生徒自身が自分の進路を考えながら展開します。地域に
出かけ、地域をフィールドにしながら、地域の方とともに探究
する学習です。三刀屋高校は地域とともに成長していきます。

三刀屋高校は総合学科高校でキャリア教育に力を入れており、生

徒自身の進路を見据えた、職業探究や学問探究、キャリアデザイン

プログラムなどの探究プログラムがあり、自ら進路を考える機会が

豊富です。また、5つのコースがあり、進学や就職など自分の将来

の夢に合わせて学習することができます。部活動も28の部・同好会

があり、特に野球部は、県内でも強豪として知られています。また、

ソフトボール部や演劇部、JRC部も全国大会に出場するなど活躍し

ています。県庁所在地の松江市や出雲大社でおなじみの出雲市も

近く、出雲空港へは車で30分と、立地にも恵まれた学校です。

地域とのつながり、地域の魅力

自然豊かな町を舞台にした学び

主幹教諭

米田 大祐さん

日本一チャレンジに優しい教育環境！
本物のキャリア教育で自分の興味関心を
深めるスペシャルチャレンジ留学

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 04

 み と や

島根県立
三刀屋高等学校

趣
味：読
書・温
泉・旅
行

放課後等に個別指導を実施。分からないところが分かるまで寄り添います。就職や進学に必要となる面接や小論文指導では、一人一人に担当教員が
つき、生徒の進路実現をサポート。また、寮から徒歩５分の場所に町営塾があり、一人一人に合わせた丁寧な指導が受けられます。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
飯石郡飯南町野萱800
TEL.0854-76-2333（代表）
https://iinan.ed.jp/

地元の生徒に
教えてもらいながら、
校庭でスキー

僕（永瀬）の
ギャグに笑う生徒、
笑わない生徒

不透明な時代を生き抜く力。今、ここでの学びが財産になる。

多様な個性で溢れ、一人一人に寄り添
える飯南高校。全校166人の小さな学校
には、全国36の中学校から生徒が集
結。生徒の「ヤリタイ」を“カタチ”にでき
る環境があります。生徒が自分の殻を
破り、一歩踏み出そうとした時、「生徒約
5人に、教職員が1人」というスケールを
生かして手厚くサポート。習熟度別少人
数授業や個別指導などで、自分に合っ
たペースで学びを深められます。2年次

よりⅠ型（就職・専門学校進学向け）・Ⅱ型
（大学進学向け）のコースを選択し、進
路の実現を目指します。また、飯南町全
体をフィールドに、さまざまな体験学習
や課題解決型学習などを行う「生命地
域学」で「生きる力」を育成。なぜ飯南町
なのでしょうか。飯南町には、答えのな
い課題や魅力が溢れていて、生徒が自
分や地域の未来を描くのにうってつけ
だからです。

●男子ハンドボール部
●野球部（男子のみ）
●女子バレーボール部
●女子テニス部
●卓球部
●剣道部

●スキー部
●報道部
●吹奏楽部
●自然科学部
●JRC部
●茶道同好会

●書道同好会
●コンピュータ研究部
●生命地域ラボ
 （地域系クラブ活動） 

部活動

48 58 60 166
うち県外生徒数

202 2 2

20人普通科

14 9 3 20 20 0 0 66

寮から最寄りのコンビニまでは徒歩１時間。不便に感じることもあ
るはずです。しかし、飯南町には「大しめ縄」「神楽」「はやしこ」など
も継承されているため、この地ならではの伝統文化に触れる機会も
多いのが魅力です。夏には川で泳いだり、冬には雪で遊んだりと、
豊かな自然の中で四季を感じながらの毎日を送れます。また、地域

の方に支えられている飯南高校だからこそ、挑戦できる機会がたくさん。生徒の「ヤリタイ」を“カタチ”
にする「生命地域ラボ」や、県外生対象の「ホストファミリー制度（まち親）」をはじめとして、地域に飛
び出したくなること間違いなし。新たなチャレンジを応援してくれる人たちが、皆さんを待っています。

飯南町をフィールドに生きる力を育む「生命地域学」。自分に合っ

たペースで学習できる「習熟度別少人数授業」。高校から徒歩1分、

木の香りが漂う「月根尾寮」。本校の魅力はたくさんありますが、僕

が本当にいいと思うのは、学校の雰囲気です。「県外生もいて当た

り前」と誰もが思っていて、違いを認め合えているからこそ、面白い

アイデアが生まれます。僕もよそ者で、ローカルな小ボケが伝わら

ないこともありますが、「それはそれで面白い」と生徒と笑い合って

います。全国36の中学校から集まる生徒。多様な価値観なんて当

たり前。そんな小さな学校で、新しい自分に出会ってみませんか。

地域とのつながり、地域の魅力

不便だから生まれる創意工夫。新たな挑戦を地域が待っている。

コーディネーター

永瀬 友真さん

「ヤリタイ」を探しに
「ヤリタイ」を“カタチ”に

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 05

い い な ん

島根県立
飯南高等学校

趣
味：野
球
と
農
業
が
得
意
で
す
！

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団

ホストファミリー制度（県外出身寮生のみ）

住居費
水道光熱費

月額40,000円（※飯南町に住民票を移した場合：月額 30,000円）
住居費に含む

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む 

寮
集団

舎務あり

住居費
水道光熱費

月額48,500円（※雲南市の補助による減額あり）
住居費に含む
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大高志プロジェクト（予備校の講師による授業）を実施します。放課後の自学室があります。進路別集会を定期的に実施しています。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
大田市大田町大田イ568
TEL.0854-82-0750（代表）
https://ohda-hs.ed.jp/

地域の方とＢＢＱ！

海にも
出かけました！

学校の中だけに閉じない学びのフィールド

◆普通科では、地域をフィールドにした
体験活動、地域課題解決型学習、1年生
での県内大学訪問（5か所）、２年生の研
修旅行（大阪方面）など、様々な学習を
通して自分と地域の未来を切り拓く力
を身につけます。

◆理数科では、フィールドワークや理数
科課題探究、2年生での研修旅行（関東
方面）を通して「科学的なものの見方や
考え方」を養い、研究発表等でプレゼン
テーション力を磨きます。

●硬式野球部（男子のみ）
●男子バスケットボール部
●男子サッカー部
●女子バレーボール部
●陸上競技部

●弓道部
●テニス部
●ソフト
  テニス部

●剣道部
●卓球部
●将棋部
●自然科学部
●吹奏楽部

●茶道部
●美術部
●写真部
●ＥＳＳ部
●ＪＲＣ部

部活動

113 126 125 364
うち県外生徒数

114 4 4

8人普通科 / 理数科

49 47 7 18 4 0 3 128

大田市は、世界遺産「石見銀山」や国立公園「三瓶山」、
日本遺産である「琴が浜」など、豊かな自然や文化で溢
れています。高校生は地域活動やボランティア活動に参
加したり、１年生での地域魅力発見学習では、大田市の
名産である「大あなご」を実際にさばかせてもらったり、
積極的に学校の外にでかけ、学校の中だけに閉じない
経験を積み重ねています。

普通科では、1年次に大学訪問・地域魅力発見学習（地域に出か

け、地域の方と話をする）、ダイコウアワー（地域の方に高校に来

てもらい、進路・未来について語る）を行います。2年次には大阪

方面に研修旅行に出かけ、新しい選択肢を探しに行きます。理数

科では国立公園「三瓶山」でサイエンスセミナーの宿泊研修、2年

次では研修旅行（関東方面）に出かけ、科学的な見方・考え方を

養っていきます。このように、教室での学習だけでなく、外に出か

け、新しい知識・興味を発見するプログラムがたくさんあります。

地域とのつながり、地域の魅力

世界に誇る学びのフィールド

本校には「普通科」と「理数科」があり、自分に合った学びの機会が選択できます。

主幹教諭

中西 徹さん

地域とともに未来を
切り拓く生徒を育てる

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 06

お お だ

島根県立
大田高等学校

担
当
教
科
は
数
学
で
す
！

・進学ゼミ／大学生による学習サポート（月２回）、外部講師による総合型選抜入試サポート、休日の学習スペース提供、英検や漢検などの検定料助成、
　長期休業中の予備校講座の受講料半額助成、ハイレベル模試の受験料半額助成
・グローバルチャレンジ／海外研修の参加費用一部助成（審査、条件あり）

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
邑智郡川本町川本222番地
TEL.0855-72-0355（代表）
https://www.shimane-chuo.ed.jp/

充実した寮生活で
目標に向かって
頑張れる

地域教育プロジェクト
「あそラボ」では
みんなのやって
みたいを全力で
サポート！！

全国100校から集まる生徒たち

学びを通じた交流に地域ぐるみで取り
組み、県外生の受け入れを積極的に
行っています。在校生の出身中学は100
以上。近年でも、北海道から沖縄まで、
全国から生徒が集まってきています。近
隣地域から通う生徒も含め、多様な価
値観、モノの見方、自分とは違う考え方
に触れることで、他者を認め尊重し合う
態度を自然に身につけることができ、考

え方の幅が広がります。ボランティアな
どの校外活動に取り組む生徒が多く、1
年間だけ県外の高校で学ぶ高2留学に
参加する生徒がいるなど、挑戦をする
雰囲気にあふれています。また、日本代
表を輩出しているカヌー部、島根県唯一
の女子野球部、音楽の町の伝統を受け
継ぐ吹奏楽部など、部活動が盛んです。

●カヌー部
●男子野球部
●女子野球部
●女子バレーボール部
●陸上競技部

●ソフトテニス部
●バスケットボール部
●剣道部
●吹奏楽部
●茶・華道部

●自然科学部
● 写真部
●パソコン部
●美術部
●新聞部

部活動

88 73 89 250
うち県外生徒数

863 3 3

40人普通科

6 18 4 14 14 0 0 56

高校後援会から県外生徒一人一人に、町民がボラン
ティア活動で行う「まち親」の紹介があり、病気やケガの
緊急時にサポートしてもらえます。地域の中で常に気に
かけてもらえるので、安心して高校生活を送ることがで
きます。

①「まち親制度」で安心の寮生活／入学後、県外生一人ひとり

に、地域の方がボランティアで行う「まち親」さんの紹介があり、

主に病気やケガなどの緊急時にサポートしてもらうことができま

す。部活動の試合の応援や食事会、自治会活動など、家族ぐる

みの付き合いをしている「まち親」さんもおられます。

②世代を超えた交流活動／島根中央高校のある川本町は、小・

中学校、高校が１校ずつのコンパクトな町です。ボランティア活

動、郷土芸能活動など様々な年齢の子どもや地域の大人たちが

一緒に活動でき、新たな交流が生れています。

地域とのつながり、地域の魅力

「まち親」制度で安心の寮生活

コーディネーター

吉村 朋子さん

地域を愛し、夢をかなえる若人の育成
～島根の中央からの挑戦～

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 07

し ま ね ち ゅ う お う

島根県立
島根中央高等学校

趣
味：バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
マ
ラ
ソ
ン

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団

県営寮（男子・女子入寮可）

住居費
水道光熱費

月額41,000円
住居費に含む

住居費に含む

寮
個室

町営男子寮
担当コーディネーター配置

月額44,000円
住居費に含む

住居費に含む

寮
個室

町営女子寮
担当コーディネーター配置

月額49,500円
住居費に含む

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団

-

住居費
水道光熱費

月額42,０００円（入寮費：8,000円）
住居費に含む
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東大ネットアカデミー／現役の東京大学生による大学受験対策講座をオンラインで実施（費用は無料）
おおなん未来塾（公営塾）を開設/安心して学習できる学習環境を提供

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
邑智郡邑南町矢上3921
TEL.0855-95-1105（代表）
https://www.yakami.ed.jp/

県内外の友達ができ、
自分の考え方も
広がった！

初めてのことでも
大丈夫！
1年を通して
得意になる！

少人数指導と地域密着の学習が特徴の小規模校

矢上高校の大きな特色は県内で唯一、普通科と
産業技術科を併設しています。また１学年３学
級で約２70人の小規模校だからこそできる習
熟度別授業と徹底した少人数指導により、それ
ぞれ特色ある教育活動を行っています。普通科
では一人一人の多様な進路希望に応じたきめ
細かい指導をしています。２年次からは進路希
望に対応して、文系・理系に分かれた専門的な
学習を行う探究コースと、幅広い教養を身につ
ける多彩な学習を行う総合コースの２つのクラ
スに分かれます。普通科からは、国立大学・私立

大学へ多く進学しています。産業技術科では１
年次に野菜・草花栽培、食品加工、和牛の飼育
管理、そして工業分野について幅広く学び、２年
次からは進路希望や興味・関心に応じて３つの
コース（植物・動物・工業）に分かれます。座学だ
けでなく体験的な学習（実習）を通し、知識と技
術を身に付けることができます。２つの学科とも
地域密着型の学校特性を生かし、地域の方・地
元企業と連携した、総合的な探究の時間、課題
研究を中心に地域課題を題材とする探究的・協
働的な学びに力を入れています。

●バスケットボール部
●バドミントン部
●卓球部
●女子バレー部
●野球部（男子のみ）
●陸上競技部

●剣道部
●ソフトテニス部
●吹奏楽部
●美術部
●茶華道部
●写真部

●文芸部
●食と農研究会
●神楽愛好会
●ボランティア
（いつでも誰でも参加可能） 

部活動

88 88 93 269
うち県外生徒数

433 3 3

15人普通科・探究コース、総合コース / 
産業技術科・植物コース、動物コース、工業コース

12 15 3 30 15 0 10 85

矢上高校のある邑南町は島根県の中央部、中国山地沿いに位置し、国の特別天
然記念物になっているオオサンショウウオが生息する清流と豊かな自然に囲ま
れています。矢上高校は地域の人の顔が見える学校です。朝、生徒は地域の人と
「おはようございます」の挨拶を交わしながら登校して来ます。寄宿舎生と地元の
方との交流会では、地元自治会の方の手料理をごちそうになりながら、交流を深

めています。普通科・産業技術科ともに、地域の方とともに探究活動、研究活動を行っています。特に産業技術科では、生
徒が栽培・加工した農産物や加工品を、地域に出向いて販売する「矢高ショップ」を行っており、地域の方と触れ合いなが
ら多くのことを学ぶことができます。このように地域の方 と々一緒になった学びを通して、人間力を身に付けていきます。

矢上高校は普通科と産業技術科の2つの学科があり、県内外の

生徒が在籍をしています。そのため色んな価値観、様々な生徒の

「好き」なことに触れることができます。生徒会活動、部活動の掛

け持ち、地域にでてボランティア活動など「好き」なことに挑戦す

る生徒の姿に周りも引き込まれ、「私も、僕も挑戦してみよう」と相

乗効果が生まれているように感じます。矢上高校には先生やコー

ディネーター、地域の方々など生徒の「好き」を応援するサポー

ターがたくさんいます。社会に出る前に、矢上高校でたくさんの

「好き」に挑戦してみませんか？

地域とのつながり、地域の魅力

四季折々の豊かな自然に囲まれて、地域の方々の温かさを感じてほしい。

コーディネーター

清水 裕梨さん

仲間と学び 命に学ぶ
思いやりのある矢高で夢を紡ぐ

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 08

や か み

島根県立
矢上高等学校

趣
味：邑
南
町
の
ご
は
ん
屋
さ
ん
巡
り

進路別補習や小論文・面接の個別指導など、生徒一人一人の志望に合わせた指導で進路実現をサポートします。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
江津市都野津町293
TEL.0855-53-0553（代表）
https://www.gohtsu.ed.jp/

地域での様々な人
たちとの交流や活動を
通して、進路のヒントが
見つかったり自分の
成長にもつながるよ！

編み物アートプロジェクト

やってみたいを支援する学校

１ 都市部にありながら、豊富な地域資源（ヒト・モノ・コト）に恵まれて
　おり、地域と深くつながった学びを実践しています。

２ 小規模校だからこそ、生徒一人一人を大切にしたかかわりで、個を
　生かした学びとそれぞれの挑戦を支援します。

３ 「学校×地域」の親身な伴走で、多様な進路実現に寄り添います。

●硬式野球部
●女子ソフトボール部
●男子ソフトテニス部
●女子ソフトテニス部
●男子ハンドボール部

●女子ハンドボール部
●女子バレーボール部
●水球部
●吹奏楽部
●地域活性部

●茶道部
●生活科学部
●神楽部
●美術部
●書道部

部活動

50 65 58 173
うち県外生徒数

52 2 3

4人普通科

11 13 4 16 9 0 0 53

江津高校は、「地域とともに、地域で実践する学び」、通称GO▷
GOTSU！プロジェクトを大切にしています。教科学習で磨かれる
思考力や表現力、学校生活や部活動で育まれる「自律する力・自
走する力」を思いきり発揮し、地域を舞台とした学びや活動に挑
みます。学びを支えるのは、生粋の地元民の皆さん、大学生、I

ターンの起業家さん…など、多種多様な地域の力です。人と人とのあたたかいかかわりによって
素敵な社会が創造されていくのを、私たちはこの江津市で日々目のあたりにしながら、ともに学
んでいます。

江津高校の特徴の一つである「GO▷GOTSU!プロジェクト」は、「高校
生のやってみたいこと」にトライする授業です。この授業では、江
津市で活躍されている「好きなことを仕事にしている大人たち」
がサポートしてくれます。また、市内では１年を通して様々なイベン
トが行われており、高校生はイベントに「参加者」としてだけでなく、
「イベントのお手伝い」や、「イベントの企画・実施」として関わる機
会も多くあります。参加した高校生たちからは、「イベントを通し
て、進路が明確になった。」「自信をもって自分の意見が言えるよ
うになった。」といった声も聞こえてきます。

地域とのつながり、地域の魅力

地域とともに、GO▷GOTSU！プロジェクト

コーディネーター

齋ヶ原 祐司さん

「地域の学びを通して輝かせる自分の原石」
～自分のペースで、自分の個性で～

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 09

ご う つ

島根県立
江津高等学校

趣
味：ラ
ン
ニ
ン
グ・島
根
の
P
R

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 1,000円×食事日数

寮
集団

Wi-Fi完備／６～３月は冷暖房使用料2,000円プラス

住居費
水道光熱費

月額17,000円（積立金1,000円、Wi-Fi使用料500円込）入舎費：7,000円

住居費に含む

備考

住居
暮らし

食費 土・日のみ（夕食600円+朝食270円+共益費480円＝1,350円）

寮（明渓寮、邑学館、第２邑学館、邑咲館）
集団

通院支援・食事を含む交流会・寄宿舎生支援などがある

住居費
水道光熱費

月額39,000円
住居費に含む
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各種資格取得指導のほか、多様な進路への指導の充実にむけ、高大連携事業や見学などをとおして、学ぶ意欲を高めるとともに、知見の拡大を
はかっています。また、進学希望者は進学率100％を達成できていますが、さらなる支援として令和5年度から数学と英語の補習を実施しています。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
江津市江津町1477
TEL.0855-52-2120（代表）
https://www.gotsu-th.ed.jp/

県総体団体優勝。
（令和1年度）
インターハイでも上位
目指して努力します。

寮は綺麗でみんな
優しく、自然が豊かで
とても過ごしやすいです。

大学でも就職でも、行きたいところへ！

江津工業高校は、中国地方最大の大河
「江の川」の河口に位置し、「質実剛健不
撓不屈」の校訓の元、地元だけでなく全
国へ人材を輩出し日本の産業界を支えて
います。令和6年に開校90年を迎え、毎年
700社を超える企業から求人が寄せられ
る信頼と実績ある高校です。企業とのつ
ながりが強く、景気の悪いときも欠かさず

多くの求人をいただいており、第一志望
の就職先への内定率が高いことが特徴
です。また、就職のイメージが強い工業高
校ですが、より高度な学びや教員を目指
して大学へ進学する生徒も増えています。
工業高校で学んだ知識や技術は、工業関
係の就職先ばかりでなく、将来の多様な
場面で、必ず役に立つものと思います。

●硬式野球部
●サッカー部
●ソフトテニス部
●バレーボール部

●バスケットボール部
●卓球部
●弓道部
●ボート部

●音楽部
●写真部
●生活科学部
●ものづくり部

部活動

34 44 39 117
うち県外生徒数

12 2 2

8人機械・ロボット科／
建築・電気科

0 5 5 7 33 0 1 51

学びを学内にとどめることなく、地域や地元企業、大学などと連携して
地域課題の解決に取り組んでいます。例えば、元工場をオフィススペー
スに改装したり、古民家をカフェや宿泊施設にしたり、地域と協働して
登山道の整備をしたりと、まち全体を学びの場としています。しまね海
洋館や萩・石見空港とコラボしたり、カフェで使用するイスやテーブ
ル、神楽をモチーフにしたフォトフレーム、クリスマスツリーなど、レー

ザーカッターを使用した製品開発も行っています。また、地元企業の研究助成によるマイクロ水力発電機
に関する研究やデジファブ技術を活用した古民家の壁体に関する研究を大学と共同で行っています。

江津工業高校は生徒の気持ちに寄り添った授業や進路指導を行
なっています。授業では、廃線になった鉄道でトロッコをつくって走
らせたり、地域企業とエネルギーに関する課題解決に取り組んだ
りしています。地域と関わり合いながら、生徒自身も楽しんでもの
づくりをしています。就職に強いことはもちろんですが、大学進学に
も力を入れ、様々な進路希望に対応しています。放課後の学習
支援もあり、難しい資格に挑戦して合格した生徒もいます。このよ
うに、主体性のある生徒は多方面で活躍しています。自分の好きを深
めたい方、江津工業高校でお待ちしています。

地域とのつながり、地域の魅力

自らの学びを地域でいかす！

コーディネーター

竹内 希さん

ここからはじまる
テクノロジストの道

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 10

ご う つ こ う ぎ ょ う

島根県立
江津工業高等学校

特
技：永
遠
に
ぼ
ー
っ
と
で
き
ま
す
！

資格取得への補習体制／水産高校で多くの資格を取るために、授業以外の補習体制も充実しています。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
浜田市瀬戸ヶ島町２５-３
TEL.0855-22-3098（代表）
https://hamasui.ed.jp/

学校で学んだことや
得たスキルを
地域で生かせる！

網を仕掛けて
待つ間に、釣りが
楽しめちゃう！

「海」の6次産業スペシャリスト育成！

全国で13か所の「特定第三種漁港」に指定されている「浜田漁港」やクルーズ船も入
港する国際貿易港の「浜田港」がすぐそばにある浜田水産高等学校！水産都市浜田
では「海」に関連する1次・2次・3次産業が様々あり、学びの素材の宝庫です！！
海洋技術科・食品流通科で学ぶことは、まさに6次産業です。私たちは海を通して1
次・2次・3次産業につながる専門的な学びや実践・研究をし、海を通して成長し、地
域・世界で活躍する「海」の6次産業スペシャリスト育成を行っています！

●カッター部
●硬式野球部（男子のみ）
●ハンドボール部
●卓球部
●弓道部

●美術部
●写真部
●茶華道部
●ワープロ部
●浜水クラブ部

部活動

49 31 46 126
うち県外生徒数

252 2 2

14人海洋技術科 / 食品流通科

0 0 0 3 25 10 0 38

浜田水産高等学校では、地元の保育所・幼稚園・小学校に対して、
出迎え・出前授業を積極的に行っています。クルーズ体験やカッ
ター体験などでは普段見ることのない沖から見る景色や潮風を感
じたり、サバの缶詰づくり、ノドグロ給食などでは浜田の海の幸の
おいしさやを食の豊かさを感じるなど、幼少期から海に親しみ、楽
しむことで水産都市浜田ならではの「海」を通したつながりで地域
貢献をしています。

浜田水産高校は専門的な教科がたくさんあります。専門的な教

科は、入学したらみんながスタートライン！机での勉強だけでは

なく、実習など体験的にみんなで「１」から学びます。また、各科

の実習棟には様々な最新機器が導入され、スキルを身につける

ことや研究が可能です！　海洋技術科と食品流通科ともに、子

どもから大人まで幅広い世代とつながる機会も多く、学校で学

び得たスキルや知識を地域で生かすことができることも魅力だ

と思っています。

地域とのつながり、地域の魅力

幼少期から浜田の海を丸ごと楽しむ！

コーディネーター

大地本 由佳さん

浜田の海で
「海・船・魚」を学び尽くそう！

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 11

は ま だ す い さ ん

島根県立
浜田水産高等学校

趣
味：海
で
遊・採・食

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団

-

住居費
水道光熱費

月額41,000円
住居費に含む

備考

住居
暮らし

食費 1,000円×食事日数

寮
集団

Wi-Fi完備／６～３月は冷暖房使用料2,000円プラス

住居費
水道光熱費

月額17,000円（積立金1,000円、Wi-Fi使用料500円込）入舎費：7,000円
住居費に含む

17  18

のどぐろの下処理を
地域の方へ教える様子

トビウオの刺し網
実習中の様子
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卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
鹿足郡吉賀町七日市937番地
TEL.0856-78-0029（代表）
http://www.yoshika.ed.jp/

交流スペースでは、
ご飯を食べるだけ
じゃなくて、
友達と遊んだりテスト
勉強したりするよ！

どきどきして入所したけど、
先輩たちと一緒に話す
時間があって、
すぐに仲良くなれたよ！

小さな学校だからこそ、自分の可能性が見つかる

【“なりたい” “やりたい”自分と出会う、
アントレプレナーシップ教育】
“日常に在るもの無いもの” “自分に出
来そうなこと苦手そうなこと” “周りに
頼ってみること頼られること”に、日常の
課題を解決へと近づける探究をしなが
ら向き合い、実践します。自分たちの未
来を自分たち自身で、より良い未来を自
分らしく創るための時間です。高校生の
持つ可能性、自分自身の持つ力を見つ
けませんか？

【清流日本一の高津川を持つ吉賀町の“環境”】
吉賀町には、清流日本一の高津川が流
れています。夏には毎日のように川で遊
んだり、魚を捕まえる吉高生の姿が見ら
れます。さらに２年次から「森川里海」の
授業を受講できます。山や川に詳しい
町内や近隣の市町の講師と共に、校外
へ出て自然の中で授業をします。より詳
しく、より深く、より新鮮に、環境を実感
できます。

●サッカー部（男子のみ）
●ソフトテニス部（女子のみ）
●バレーボール部
●陸上競技部

●音楽部
●美術部
●文芸部
●写真部

●茶道部
●華道部
●地域クラブ
 （硬式テニス、かるた、釣り）

部活動

31 35 29 95
うち県外生徒数

241 1 1

8人普通科
（総合探究コース・地域創造コース）

4 11 0 9 5 0 1 30

吉賀町にある唯一の高校。1学年1クラス規模の小さな高校。町内出身・島根
県内の他市町出身・県外出身など多様な経験を持った生徒が、この小さな学
校に集まっています。そんな彼らが教科の学びや体験の学びを通じ、様々な場
面で、吉賀町で新たな価値観や経験に出会います。町からは、サッカー部が活
動する人工芝のグラウンドや通学費、医療費などの支援もあります。地域の人
が高校に来る。高校生が地域に出る。都市部と変わらないこともあれば、地方

には無いものもあります。ただ、地方にしかないもの、吉賀町だからあるものもあります。”吉賀町の当たり前”や”吉賀
町外の当たり前”が交差することで、吉賀町に暮らしていることを実感し”多様な価値観”や”自分”を知ることで、自分
にとっての豊かな生き方を考える。そんな吉賀町の吉賀高校で、一緒に高校生活を過ごしてみませんか？

吉賀高校の魅力は、小さな学校だからこそ全員が輝ける点です！

授業の他にも、部活、学校行事、地域活動など、さまざまな場面で

活躍できます。吉高生に関わる大人の数も多いです。学校の先生

の他、私たちコーディネーター、交流センターのスタッフ、吉賀町

役場の職員、そしてなんといってもたくさんの地域の方が、吉高

生の日々の生活を支えてくれます。特に、総合的な探究の時間

「アントレプレナーシップ教育」では、地域の人たちと一緒に実践

していきます。毎年、たくさんの地域の方に優しく、時に厳しく協力

をしていただいています。

地域とのつながり、地域の魅力

地域に暮らして、豊かな生き方を考える

コーディネーター

竹入 悠渡さん

小さな学校で、大きな夢を！
吉高に「“よし”、い“こう”！」

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 12

 よ し か

島根県立
吉賀高等学校

趣
味：料
理
と
ド
ラ
イ
ブ
！

個別指導、長期休業中の補習（3年次は平日も）、希望者別進路ガイダンスを実施しています。高校敷地内には町営英語塾HAN-KOHがあり、英語以外
の科目についての個別サポートもあります。平日放課後から夜9時まで利用できます。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

この高校のおすすめPOINT

島根県
鹿足郡津和野町後田ハ12-3
TEL.0856-72-0106（代表）
https://tsuwano.ed.jp/

生徒が自主制作の
映画を映画祭に出品。
賞ももらいました！

卒業生が授業を
手伝ってくれています。
ありがたい！

あらゆる学びと出会う。未来のあなたが見つかる。

津和野高校では、教職員をはじめ、多様な
経歴を持つ高校魅力化コーディネーター、
町営塾HAN-KOHの講師陣、インターン大
学生、町役場、地域の大人等様々な人が
生徒の学びを支え、応援しています。１年
次は全員共通のカリキュラムですが、２年
次以降、「総合」「探究」「自然科学」の３
コースに分かれ、独自の進路カリキュラム
のもと、目標にあった科目を選択します。
また、探究学習では、自分らしい社会との

関わり方を考えることができるよう、さまざ
まなアクティビティを準備しています。今
年度は文部科学省の「普通科改革」「DX
ハイスクール」という2つの研究事業に採
択され、さらに皆さんの学びの幅を広げる
ための準備を行なっています。津和野で
耕された学びの土壌には、好奇心のタネ
がたくさん落ちています。どのタネが花開
くか、それはあなた次第。津和野高校で、
あなただけの花を咲かせてみませんか。

●野球部
●陸上競技部
●ソフトテニス部
●女子バレーボール部

●卓球部
●弓道部

46 71 48 165
うち県外生徒数

502 3 2

28人普通科

6 23 6 27 6 0 2 70

津和野町は県西部の小さな町ですが、町外や海外からの観光客
など外部から来る人と接する機会が比較的多い地域です。そうし
た場所なので、皆さんがこの地で何かを探究したい・チャレンジ
したいと思えば、こころよく協力してくれる地域の大人にきっと出
会えるでしょう。まちのあちこちで当たり前のように高校生と地
域の大人が協働している姿に、きっと驚くはずです。

しまね留学を始めて10年以上が経ちましたが、その中で人が育

ち、育った人が次の世代を育てる流れができていると思います。

「やってみたいをやってみる」という学校のスローガンは、生徒

も、先生も、まちの人も口にしますし、卒業してからも学びを求め

て津和野にやってくる卒業生もたくさんいます。高校生を見てい

ても、大人になったなと感じる瞬間がたくさんあるんですよね。

周囲の人に支えられ、安心して一歩を踏み出してチャレンジして

いるからこそ成長しているんです。さぁ、次はあなたの番。一緒に

面白いことをやりましょう。

地域とのつながり、地域の魅力

多世代・多様な人とともにチャレンジする

コーディネーター

中山純平さん

まだ見ぬ世界へ踏み出すあなたの一歩に、
私たちは寄り添います。

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 13

つ わ の

島根県立
津和野高等学校

自
分
は
脇
役
、生
徒
が
主
役

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮（男子生徒のみ入所可）
集団（１～３人）

生徒在所時は、管理人さん
が常駐。土日祝も3食提供。

住居費
水道光熱費

月額45,000円
住居費に含む

住居費に含む

寮（女子生徒のみ入所可）
個室

生徒在所時は、管理人さん
が常駐。土日祝も3食提供。

月額36,000円
個人で使った分を支払い

生活

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団

舎監あり　入寮費：別途5,000円

住居費
水道光熱費

月額38,000円（変更の可能性あり）
住居費に含む

●吹奏楽部
●合唱部
●美術部
●グローカル・ラボ

部活動

よしか塾NEXTでは、生徒が自学自習の学びをできるための学習空間の提供を行っています。「放課後に勉強するときに、センターや家では集中できな
い。」「バスの待ち時間に課題をやりたい。」など、自習室として利用可能です。もちろん、高校とも連携し、吉賀高校生の学習空間をサポートします。
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放課後や長期休業中に、補習の実施や学習スペースの提供、レベルに合わせた個別指導を実施しています。小論文や面接試験に向けても、生徒一人
一人に担当教員がつき、手厚くサポートしています。また、現役医師や企業の代表取締役、大学教授や大学生ともオンラインで繋がることができ、キャリ
アサポートの面でも充実しています。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
隠岐郡隠岐の島町有木尼寺原1
TEL.08512-2-1181（代表）
https://www.oki-hs.ed.jp/

島の中でも
出身中学校は
バラバラ！
ドキドキするのは
みんな同じ

とにかく飛び出して
たくさんの人に
会いに行く！

隠岐ユネスコ世界ジオパークの研究・探究

世界が認めた隠岐の島の魅力を知り、
島の住民として考え・行動することで隠
岐を日本や世界で語れるようになること
を目的としています。1年、2年次の総合
的な探究の時間を利用し「隠岐ジオパー
ク研究」としてフィールドワークや調査・
地域の方々からの意見をもとに地域課
題の発見、解決に取り組みます。チーム

活動や人との関わりを通じて他者の思
いをくみ取り、よりよい解決策を考える
力が身に付きます。3年次には選択科目
「隠岐ジオパーク探究」があります。これ
までの知識や情報を総合的に捉えなお
し、特徴を生かすことで収益にどうつな
げるかを隠岐の人のためのビジネスプ
ランを検討する中で考えていきます。

●陸上競技部）
●バレーボール部
●野球部（男子のみ）
●ソフトテニス部
●バスケットボール部

●女子バドミントン部
●卓球部
●科学情報部
●英語部
●美術部

●吹奏楽部
●文芸部

部活動

66 68 63 197
うち県外生徒数

193 3 3

12人普通科・商業科

13 31 3 42 4 0 3 64

総合的な探究の時間や選択授業では、本校が隠岐ユネスコ世
界ジオパーク推進協議会と共に、地域の方や企業の方などを講
師にむかえ、生徒と一緒に地域の課題に取り組んでいます。何度
もフィールドワークに出かけ、自分たちの想いを伝え、相手の想
いを真摯に受け止める中で、よりよい未来のための社会に根差
した解決案を考えだします。時には失敗しながらも、生徒が島の
住民として様々な人 と々の協働から自分自身の可能性を知り、社
会を学び続けます。

誰かのために行動するのが当たり前な空気感とおもしろがれる

仲間とのつながりが、チャレンジしたいみなさんにおすすめで

す。自分だけの幸せではなく、自分がいる社会や周りの人の幸せ

のためにと動く生徒が多く、その結果年齢・立場に関わらず仲間

と呼べる人たちとのつながりが広がってきています。先生たちも

仲間というかライバルです！活動をするみんなの近くで「やって

みようや！」とワクワク作戦会議をする先生、学校を一歩出れば、

島内外の多様な大人が真剣におもしろがる姿を目にします。そん

な環境で自分なりの一歩を踏み出してみませんか。

地域とのつながり、地域の魅力

地域と協働し、考えながら行動していく

遠隔コーディネーター

野邉みなもさん

みんなの「なりたい」が
隠岐でみつかる

授業外の学習・
進路サポート

N
O
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　 お 　 き

島根県立
隠岐高等学校

趣
味：伝
承
凧
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
！

学校内でも面談や個別指導を受けられるほか、高校と連携した公立塾の隠岐國学習センターでは個別面談に基づく自立学習を支援しています。また、
キャリア教育や外部ゲストによる各種講座、企画に参加できます。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
隠岐郡海士町福井1403
TEL.08514-2-0731（代表）
https://www.dozen.ed.jp/

いつも
ホスピタリティ溢れる
女子寮

島前の
夏といえば海！

失敗を共に称えあう学校

隠岐島前高校は、学校も地域も「挑戦」にあふれた環境です。「こんなことできない
か？」と思い立てば、ぜひ声に出してください。隠岐島前は挑戦する者を応援します。
もちろん挑戦には失敗がつきものです。でも、果敢に挑戦した失敗には大きな価値
があります。隠岐島前は、その失敗すら称え次につなげていけます。
誰でにも必ず挑戦のチャンスがあります。海外に挑戦するプログラムも複数あり、学
校行事や地域行事で役割を獲得するチャンスがあります。
失敗を共に称えあう学校で挑戦してみませんか？

●レスリング部
●女子バスケットボール部
●男子バスケットボール部
●女子バレーボール部
●男子バレーボール部

●女子ソフトテニス部
●男子ソフトテニス部
●軟式野球同行会
●ヒトツナギ部
●地域国際交流部

部活動

49 52 49 150
うち県外生徒数

912 2 2

30人普通科 / 地域共創科
（１年次普通科くくり募集。2年次より選択）

7 38 2 10 4 0 0 61

島というローカルな問題はグローバルな問題と
つながっています。島の問題に向き合うことでグ
ローバルに羽ばたく準備になります。まずは島
の暮らしに飛び込み、自分の目と耳で関心のあ
るテーマを探ってみるのがいいでしょう。自分と
社会の交差点が見つかるはずです。

隠岐島前高校の魅力、文化はやはり「踏み込み」「振り返り」そして

「共創」の３つの言葉に詰まっていると感じます。生徒も大人も未

知なことに果敢に「踏み込み」、ここでしかできない経験を得てい

ます。そして、仲間と共に経験を「振り返る」ことで自身の可能性に

気付くことができます。生徒と先生が共に授業を創る、島前地域

や島外のゲストと一緒にプロジェクトに取り組むなど「共創」の

チャンスがあるのも隠岐島前高校の魅力であり文化です。楽しい

だけではなく大変なこともありますが、この地域・学校だからこそ

応援を得て、経験できることだと思います。

地域とのつながり、地域の魅力

島の暮らしに飛び込み、経験からリアルな問題を見つける

コーディネーター

原  周右さん

世界と自分の足元をつないで変化を
生み出すグローカル人材を目指して

授業外の学習・
進路サポート

N
O

. 15

お き ど う ぜ ん

島根県立
隠岐島前高等学校

趣
味：と
に
か
く
読
書
が
好
き

学校の特長 学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
集団（4人部屋～）

ハウスマスター、1年生には島親制度もあり

住居費
水道光熱費

月額40,000円（初年度入寮費10,000円）
住居費に含む

備考

住居
暮らし

食費 住居費に含む

寮
個室

入寮費：10,000円／舎室：1部屋3名

住居費
水道光熱費

月額42,000円（隠岐の島町に住民票を移し、月8,000円の補助を受けた場合）
住居費に含む
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1 気になる学校を調べる！

3 オープンスクールに行く！

4 志望校決定&願書取り寄せ 5 出願、受検

し
ま
ね
留
学ま

で
の
流
れ

オープンスクールで
出会った子との
交流も◎！

一気に色々な
学校を訪問
できるよ！

寮が見学できたら
留学中の生活が
想像しやすいよ！

本校の魅力の一つに資格取得全国トップがあげられます。資格取得に向けての補習を計画的に実施して合格率を上げています。
多様な進路先に対応するため、進学補習、面接指導などを通して進路決定率100％を維持しています。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

この高校のおすすめPOINT

島根県
隠岐郡隠岐の島町東郷吉津2
TEL.08512-2-1526（代表）
http://www.oki-sui.ed.jp

アーク溶接の実技講習。
学科・学年に関係なく、
約60名が受講し
合格しました。

本校は小型船舶操縦士
養成施設でもあり、
卒業と同時に操縦士の
資格が取得できます。

とっておきの「自分」になるために・・・

本校は創立１１７年目を迎える、国内屈指の歴
史・伝統と実績をもつ、日本で唯一の離島にお
ける水産単科の高等学校です。本年度は「地域
を愛し、地域に愛されつつ、未来を切り拓く海洋
スペシャリストの育成」を教育目標に掲げ、
Localist（地域人材）の育成、Specialist（専門人
材）の育成、Rich Humanity（豊かな人間性）を
備えた人材の育成を目指し、離島という特色あ
る環境の中で、他の高校では絶対にできない
様々な授業や実習、資格取得などを通して、海
に親しみ、海を知り、海を愛し、海を拓く（利用す

る）学習を推進し、水産・海洋の夢と未知なるも
のへの挑戦心を培う教育を行っています。
日本には約６５００の高等学校（通信制を除く）が
ありますが、そのうち水産海洋系高校はわずか
に４６校、生徒数の割合は、高校生全体の０．３％
にも満たないものです。しかし、そのわずかな生
徒たちが、他のどの高校でも行われていない極
めて専門的な水産海洋教育を経て、海洋国家日
本の商船や水産などの産業や経済のみならず、
資源、エネルギー、環境、海上防衛保安といった
分野を支える「柱」を担っています。

●相撲部
●ヨット部
●カッター部
●柔道部
●軟式野球部
●バレーボール部

●海洋クラブ
●食品クラブ
●ボランティア部

部活動

49 41 46 136
うち県外生徒数

622 2 2

20人
海洋ｼｽﾃﾑ科（海洋ﾃｸﾉｺｰｽ/ｴﾝｼ゙ﾆｱｺｰｽ）
海洋生産科（食品生産ｺｰｽ/資源生産ｺｰｽ）

＊各科2年次よりコース選択

0 3 11 17 14 8 2 55

隠岐水産高校の生徒は、地域課題解決に貢献しています。例えば、実習で身に付
けた工作機械の使い方や溶接技術を活用し、福祉サービス施設の農園に自作
の作業台を提供したり、栽培研究を有効活用し、磯焼け(海藻が育たなくなる現
象)海域に校内で繁殖させたアラメを移植し、藻場の再生活動を行ったり、地域
貢献を通して地域の方々とつながりを作り学びを深めています。貢献することは
自己有用感の向上だけでなく、「次はもっとこうしてあげたい！」と、さらなる学び

の意欲につながっていきます。また隠岐諸島は、2013年(平成25年)9月9日、世界ユネスコジオパークに認定されました。 
ジオパークとは、地球科学的な価値のある遺産を持ち、教育などに利用しながら持続可能な開発を進めることを認定され
た地域のことを指します。何億年も続いている「大地の成り立ち」、その大地の上に育まれた「独自の生態系」、今日まで受
け継がれてきた「人の営み」を、ひとつの物語として知ることができる、日本にたった9ヶ所しかない貴重な地域です。

本校は、全校生徒の約半数以上が島外から入学してきており、学校の敷地内にある第1寮、第２寮で約８０

名が共同生活を行っています。また、現在、新たに第３寮の建設が進んでおり、令和７年度から稼働する予

定となっています。また、本校には「上級海技士」の資格を取得するための上級学校である「専攻科」が併

設されています。近年の３級海技士の本免取得率は１００％、１級海技士の筆記合格者も出ており、全国の

水産海洋系高校の中でも屈指の合格率を誇ります。

地域とのつながり、地域の魅力

地域の困りごとを生徒たちが解決!!

隠岐の島町離島留学学生寮
（令和7年度4月稼働予定）

未来を切り拓く
「海洋スペシャリスト」の育成！！

授業外の学習・
進路サポート

N
O
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お き す い さ ん

島根県立
隠岐水産高等学校

学校の特長 

備考

住居
暮らし

食費 40,300円

寄宿舎
集団

教員が当番制で毎日当直につきます。

住居費
水道光熱費

月額13,000円（隠岐の島町への住民異動で8,000円の補助あり）
住居費に含む

しまね留学の学校情報は、Webサイトにも
掲載しています。先輩たちの3年間の振り返り
記事などもあるので、チェックしてみてよう！

2 個別のイベントに参加！
気になる学校を調べて、学校別説明会などの
イベントに参加しよう！イベントに参加するには、
Webサイトで参加予約が必要です。

志望校が絞れたら、オンライン、
または現地開催のオープン
スクールに参加！雰囲気を体感
して、高校生活を思い描こう！

出願に間に合うように各学校に問い合わせ
て、願書を取り寄せよう！

受検情報は島根県教育委員会の
Webなどでご確認ください。

地域みらい留学
イベント一覧

島根県の高校めぐり
バスツアー

しまね留学
合同学校説明会

留学スタート！

詳しくはWEBサイトにて発表いたします！

バスでまわる

島根県の
高校めぐり

7/24 (水) 26(金)～県西部コース
津和野高校／江津高校／江津工業高校／
大田高校／矢上高校

7/31(水) 8/2(金)～県東部コース
島根中央高校／飯南高校／三刀屋高校／
大東高校／情報科学高校／横田高校

集合場所からの
貸切バス代は
島根県が負担！

集合場所からの
は

島根県が負担！

※集合場所までの交通費宿泊費、飲食費については各自負担となります。

2 3

8 土24 日25
［ 国立オリンピック記念青少年総合センター 国際交流棟 ］

事前申込みが
必要です

参加費
無料

しまね留学の留学先高校の
先生やコーディネーターと
直接話せる説明会です。

しまね留学の留学先高校の
先生やコーディネーターと
直接話せる説明会です。

地域みらい留学高校進学フェス
（合同学校説明会）

日本最大級
国内留学
イベント10：00～17：0010：00～17：00

詳しくはこちら
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女
と
も
ス
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ス
カ
ー
ト
着
用
可

自
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な
組
み
合
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で

人
気
の
制
服

令和５年度
から新制服

に

変わりまし
た！

男
女
関
係
な
く
、

ス
ラ
ッ
ク
ス
・
ス
カ
ー
ト
の

選
択
可
能
！

男
女
問
わ
ず
、

ど
ち
ら
の
制
服
も

着
用
可

リボンやネクタイの組み合わせ方も
個性があるね◎

男女とも
スラックス・スカート

着用可

制服紹介#私たちの #私たちの 

情
報
科
学
高
等
学
校

大
東
高
等
学
校

横
田
高
等
学
校

三
刀
屋
高
等
学
校

津
和
野
高
等
学
校

隠
岐
高
等
学
校

隠
岐
島
前
高
等
学
校

隠
岐
水
産
高
等
学
校

飯
南
高
等
学
校

大
田
高
等
学
校

矢
上
高
等
学
校

江
津
高
等
学
校

江
津
工
業
高
等
学
校

吉
賀
高
等
学
校

N
O

. 01 N
O

. 02 N
O

. 03

島
根
中
央
高
等
学
校

N
O

. 07

浜
田
水
産
高
等
学
校

N
O

. 11

N
O

. 04

N
O

. 13 N
O

. 14 N
O

. 15 N
O

. 16

N
O

. 05 N
O

. 06 N
O

. 08

N
O

. 09 N
O

. 10 N
O

. 12high school uniformS ※夏服と冬服が混在
しています。
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上下の制服の組み合わせは自由
男女ともスラックス・
スカート着用可
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し
ま
ね
留
学
の

留
学
を
お
考
え
の

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

阪本さん
(令和5年度卒業)

津和野高校に留学するきっかけ

僕は私立の小中一貫校に通っていて、高校進学を考えた
時、地元の高校に進学するのは何か違う気がして、「自分
のしたいことができるところがいい」と親に話した時に勧
めてくれたのが「しまね留学」でした。「グローカル・ラボ」と
いう部活動が津和野高校を選んだ決め手です。「地域系部
活動」と呼ばれる新しいタイプの部活動で、地域行事や畑
仕事など、まちに出て活動し、興味を持ったことに対して主
体的に取り組めるのが魅力でした。先輩たちがやりたいこ
とを実現しているのを見て「すごい！」と胸が高鳴り、直感で
「入りたい！」と思いました。

石村さん
(令和5年度卒業)

江津高校に留学するきっかけ

「高校はちょっと違うところで過ごしたい」と言ったら、親が
「島根県には寮がある高校が多い」と教えてくれ、しまね留
学のZoom説明会に参加しました。江津高校の説明会で紹
介された水球部に興味をもち、江津高校に留学したいと思
いました。入学前に水球部の体験に行ったとき、いろんな
県から来た先輩たちがいてみんなすごく優しかったので
「何かあっても大丈夫だな」と安心できました。３年間の学
校生活では水球部の活動に励み、寮生活や生徒会活動な
どでもさまざまな経験をしました。中学時代はおとなしく
引っ込み思案だったのが今では明るい性格になれ、消防
士という新しい夢も見つかりました。 

草間さん
(平成30年度卒業)

島根県飯南町での就職を選んだ理由

飯南高校で3年間過ごしたことから地域課題解決を学ぶ
大学に進学し、その経歴を生かせる職に就きたいと考えて
いました。高校時代に役場の方にお世話になったので、飯
南町役場がいいなと考え、応募しようと決めました。
また、飯南町には県外から来た高校生がホストファミリー
さんにサポートしてもらえる仕組みがあります。私のホスト
ファミリーさんは第2の両親のような存在で、大学時代も頻
繁に連絡を取ってくださったので、飯南町との関係が途切
れることはありませんでした。これも就職を決めるきっかけ
となりました。

下村さん
(令和2年度卒業)

津和野高校へ
留学

江津高校へ
留学

飯南高校へ
留学

隠岐水産高校へ
留学

海の仕事の魅力を知り練習船の乗組員に

中学まで奈良県で過ごし、隠岐水産高校に留学、現在は島
根県大型水産練習船「神海丸」の甲板員（県職員）として後
輩の指導などにあたっています。1年生のころにさまざまな
船や海の魅力を知ったことが大きく、フェリーや漁船、タン
カーなど、船の仕事に興味をもちました。2年生に上がるこ
ろには船を操縦してみたい気持ちに。3年生になってから
就職準備中に海技士免許を取得しようと決め、そのまま隠
岐水産の専攻科に進み、2級海技士筆記まで取得しまし
た。最初はタンカーに乗ろうと考えていましたが、先生から
「神海丸」を勧められ、後輩の育成や船の魅力を伝えるこ
とを面白く感じ、練習船の乗組員になりました。

島浦さん

保護者インタビュー

娘さんが江津高校へ留学
(令和4年度卒業)

江津高校に留学をさせてみて

3年間江津で過ごした娘の変化・成長を感じました。自分
で考え、選択でき、家族に接するときも伝え方が大人で、
見ていて親の方が反省するぐらい。第一子だったので私
は過干渉気味で、いろいろと先回りをしたり確認したりし
ていました。留学後の今は娘に一人の大人として接して
います。
送り出した側の私も気づかされることが多く、娘が頑張っ
ている姿を見て、私も勇気づけられました。それまでは
持っている資格を更新せずにそのままにしていましたが、
もう一度更新するために勉強して、今はそれを生かして働
いています。

これから「しまね留学」をする

生徒の保護者さんへ

3年間も知らない土地に行かせるのは心配でしょう
し、本人も行きたい気持ちがなければ長く感じるか
もしれません。そこはよく話し合った方がいいと思い
ますが、すごくいい経験ができるのは確かです。同
僚にも子どもが「しまね留学」をした人がいて、話を
聞いていると「どこへ行っても本当に良くしてもらえ
るんだな」と感じます。そういう意味では心配いらな
いですね。いろいろな世界を見て、いろいろな人に
会う経験を経て、考え方が変わると思います。私の
娘も自分の中で「これがやりたい」というものがな
かったのに、島根に行って神楽をしたり、学校で地
域活性部を立ち上げたり、積極的に活動していまし
た。お子さんに「島根に行きたい」という思いがあれ
ばぜひ。

高地さん大東高校を留学先に選んだ理由

理由は一つではないのですが、まず学校見
学に来たときに、「大東は住みたい地方のイ
メージに似ている」と感じたことがあります。
それから、私は校則に疑問を持っていて、自
分が理解できないことを押し通されるのは無
理なタイプ。変えなければいけないものは変
えようと言いたいし、提案もしたい。そういう

姿勢を学校側は受け入れにくいだろうと思っ
ていました。でも、大東高校の先生方にその
ような話をしたところ、「高地さんが来ること
によって新しい風が吹く、どんどん吹かせて
ほしい」と言われました。ここなら自分が嫌だ
と思うことを隠すことなく、より良い形に変え
るほうに向きながら生活できると感じました。

家ではつい甘やかしてしまうことがありました
が、親元を離れ、寮に入り規律正しい生活を送

ることで自律心が養われました。身の回りのことを自
身でやり、帰省時には積極的に家事を手伝ってくれま
した。人間関係など大変な点もあったと思いますが、社
会に出る前の大きな学びになったと思います。

親子でよく考えることが大切です。お子様の想いを
よく聴いて引き出してあげてほしいと思います。
本人の強い気持ちがあれば、目標を持って充実した
3年間を送れると思います。

親や家族以外の周りの大人がサポートしてくれ、感謝の気持ちを持つこと
ができたと同時に自分を見つめ直せる時期ができたこと。

銀行やマイナンバー等、行政や金融機関にかか
わる手続き等が本人も平日には動けないこと、

交通機関の不便さや支所が離れていること等でス
ムーズにいかず大変でした。時間に余裕をもって構え
ておく必要があります。

留学を決めた時、周囲からは、「大学受験は大丈夫？」と、よく
聞かれました。実は留学先の高校では「総合的な探究の時間」

に力を注いでおり、自分の地域の進学校では経験できないよう
な、多くの人と関わりながら実践的に課題問題に向けてプロジェ
クトを自ら動かしていく体験ができているようです。

他人と関わることが、子どもにとってとても刺激となり、考える力、
行動する力、他人を想う力、自分を大切にする力が身につきまし

た。親元から離れた生活は、親も子も不安で心配で仕方ないのですが、
子どもの成長した姿をみた時、自分の子どもを誇らしく思いました。私の
精神面も子供と一緒に成長したんだと感じました。

正直子どもの毎日をそばで見られない寂しさはありますが、それ以上に子
どもの育ちを確かに感じられます。また、お世話になっている地域への関心
や思いが深まり、新たにその土地への愛着や思い入れもでき、他の親御さ
んにはない人生の楽しみをもらえます。楽しいですよ。

留学を検討している保護者の方にメッセージをお願いします。

留学中に保護者が困った
ことはありますか？

留学の決め手は何でしたか？
地域の方の優しさに触
れて、ここなら大丈夫と
思ったから。

本人がオープンキャンパスで島
根に足を運び、学校や下宿先の
人々と実際に触れ合えたこと。

お子さまが
留学をしてみて
良かった点を
教えてください。

実際にしまね留学へお子さんを送り出した
保護者の皆さんの声をまとめました。

保護者アンケート

し
ま
ね
留
学
を
体
験
し
て

感
じ
た
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た

3年間の「しまね留学」のほかに、高校2年生の

1年間を島根の高校で学ぶ「しまね高2留学」

を行っています。高校1年生の時に申し込み・

面接等を行い、留学が決まります。

※在籍高校からの転籍ではありません。

2024年度4月で在籍高校へ戻った
「しまね高2留学」3期生の声です。

その他のしまね留学

し
ま
ね
留
学イン

タ
ビ
ュ
ー

大東高等学校

東京都通信サポート高校
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知夫小中学校
ち ぶ

島根県隠岐郡知夫村1053-1
(知夫村教育委員会内)
TEL.08514-8-2301（代表）
http://www.vill.chibu.lg.jp/

「らしさ」を大事にする学校
知夫小中学校は、その子らしさをとても大事にする学校です。小中一貫校・少人数の強みを最大
限に生かし、単に一面的ではなく、多くの目で子どもたちを見守り、一人一人とのつながりを通し
て、その子にとって何が一番いいのか、どうあるべきかをみんなで考えます。子どもたち一人一
人がその子らしくあってほしいと願い、教職員全員で支援にあたっています。知夫小中学校らし
さ、知夫らしさも大事に、様々な活動を行っています。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

児童生徒数（今年度）
学年内訳 小学部 中学部 入寮者 合計

24 9 (6) 33

6 2 -

生徒数

クラス数

中学生に向けて、週1回無料で希望者向けに補習を開講しています。数学・英語を
中心に、基礎・基本をしっかりサポートします。また、テスト期間には、テスト勉強の
サポートも行います。

平成29年度より島留学生がくらす寮「知夫里島はぐくみ寮」がOPEN
しました。「知夫里島はぐくみ寮」は、この場所で島留学生が磨かれ、
同時に、寮があることで島が磨かれていってほしいという願いのも
と、「知夫里とともに磨く家」をコンセプトに、運営しています。

小・中学生の留学

小学部:小1／小2／小3・4／小5・6／特別支援で6クラス

児童生徒数（今年度）
学年内訳 合計

104 59全校生徒数

小学校2校 中学校1校

対象:R6年度に小2～小5になる児童。
※対象児童の弟妹（未就学児）も一緒に受け入れ可能。

中学部:中1／中3で2クラス

し
ま
ね
留
学
の

島根県の公立高校に出願する場合は、出願者が在住している都道
府県の公立高校に出願していないことが条件となります。県内外
の私立高校との併願は、本県の推薦選抜の専願制を守っていた
だければ、その他の制限はありません。ただし、在住の都道府県に
より事情が異なることがありますので、必ず在籍の中学校、各都道
府県教育委員会へご相談ください。いずれの場合でも、在籍中学
校長が証明した「島根県公立高等学校入学志願承認願」を提出す
る必要があります。

受検するご本人はもちろん、保護者の方も一度は希望する学校を
訪問してください。
現地でしかわからないことがたくさんあります。学校や寮・地域の
状況、自宅からの移動手段や経費・距離感などを実際に体感され
ることを強くおすすめします。

入試に関するスケジュールや内容、過年度の合格者状況等は島
根県教育庁教育指導課ホームページ（島根県公立高等学校入学
者選抜）に掲載しています。学校によっては、特色選抜等で定員が
充足してしまう場合もあります。詳しくは各学校にお問い合わせく
ださい。

※合格後に行われる各校の入学前説明会には、経費手続きが
　可能な方の同伴をお願いします。

次の場合には、寮にいることができません。

1  年末年始等の定められた閉寮時
2  感染症等による閉寮時
3  感染症等により集団生活が困難な場合
4  懲戒処分や寮費未納等による停寮、退寮時

島根県教育庁
教育指導課のHP受検（入試）の前に、必ずしておいたほうが

良いことは何ですか？

保護者が学校に行く必要があるのは
どんな場合ですか？

県外生が受検可能な
入試の種類と
実施スケジュールは？

一年のうち、寮にいられないのはどんな時？

保護者面談がありますが、時期や方法などは各校で異なりま
す。（オンライン実施の場合もあり）

3

学校や寮での教職員による傷病者の看護は原則としてできま
せん。寮の自室や休養室、日中の保健室での休養は可能です。
感染症等に罹患した場合は、保護者等の迎えによる、帰省・自
宅療養が原則です。経費の生じる場合は保護者負担となりま
す。迎えを待つ間は、保護者の同意を得た上で保健室や寮、宿
泊施設等での静養となります。なお、新型コロナウイルス感染
症の場合、上記対応とは異なる場合があります。

1

校則違反等があった場合、保護者了解の上で状況の聞き取り
を行います。懲戒処分となった場合は、保護者同席で処分の申
し渡しののち、懲戒の内容により自宅へ帰省となります。

2

自分が住む都道府県の高校と
島根県の高校の併願はできますか？

公立は
N G Y E S

県外から出願するためには、島根県内に
一家転住するか島根県内に「身元引受人」がいることが必要です。
身元引受人とは、出願の際に生徒の身元が確かであることを保証
していただく人であり、原則として志願者の親族としています（例：
祖父母、おじ、おば等）。ただし、島根県内に親族がいらっしゃらな
い場合、当該高等学校長が認めれば親族以外を身元引受人にす
ることができます。身元引受人を設定して出願を希望される場合
は、事前に志望する高校にお問い合わせください。なお、出願から
受検時に事故等があった場合や入学後のトラブルに対して身元
引受人に責任が及ぶことはありません。また、身元引受人は入学
後の“島親”や“まち親”等とは異なりますのでご注意ください。

出願時の「身元引受人」は
必要ですか？

説明会に参加

応募

在籍中学校
に相談

情報
収集

入試

・地域みらい留学合同学校説明会
・各校の個別説明会
・オープンスクール
・各校や県への問い合わせ

〈特色選抜〉
1月上旬

1月下旬

願書受付期間
（試験日は各校異なります）
合格内定通知

〈一般選抜〉
1月下旬～
3月上旬

3月中旬

願書受付期間
学力検査、面接等
追検査
一般選抜等合格発表

しまね留学実現へのステップ

書

簡
易

留

入 学 願 書

授業外の学習・
進路サポート

学校の特長

地域の方と触れ合う寮生活留学生の生活

海士町親子島留学
あ ま ち ょ う

島根県隠岐郡海士町大字海士1490
(海士町教育委員会内)
TEL.08514-2-1222（代表）
https://ama-oyakoshimaryugaku.amebaownd.com/

連携を通じた「人間力」溢れる人づくり
※海士町では「人間力」を「持続可能な地域社会をつくる力」と定義しています。

海士町では小さな島であることを生かした特色ある学びづくりを行っています。
●保育園から高校までが連携した「つながる学び」
●少人数学級を生かしICTを活用した「新しい学び」
●豊富な地域資源に浸る「ふるさとの学び」

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在） 『ないものはない』を島のキャッチコピーに掲げる、人口約2,200人の元気な島です。コンビニやスーパ

ーなど、便利なものは「ない」からこそ、生き抜くための知恵や忍耐力、そして都会では希薄になりがち
な親子の対話がこの島で育まれます。一方で、海士町には生きるために必要なものはすべてある、ない
ものは「ない」環境があります。豊かな自然や文化、人との交流の中で、個性を伸ばし多様性を受け入
れることのできる自立した子どもを育むことができます。親子島留学を通じて留学する親子には、島の
ひと・もの・ことに存分に触れ、様々なことに地域とともに挑戦しながら成長し親子の絆を深め、この島
が第二のふるさとになることを期待します。島の子どもや保護者、地域住民は、新たな出会いと交流か
ら刺激を得て、挑戦のさらなる原動力となり、地域の再発見につながることを願っています。

学校の特長

地域の方と触れ合う寮生活留学生の生活

三瓶こだま学園
さんべ

島根県
大田市山口町山口1694
TEL.0854-86-0700（代表）
https://sanbekodama.tumblr.com/

1993年スタート、島根初の山村留学
国引き神話にも登場する国立公園三瓶山。その麓で子どもたちの生きる力を育む場所をつくり
たい、という想いから山村留学が始まりました。小学3年生～中学2年生が対象の1年間の長期
山村留学には延べ233人、夏・冬・春休みに行う短期山村留学には延べ7,100人以上の子ども
たちが、山・海・川・里の自然体験プログラムに参加しています。卒業後に訪ねてくる子も多く、三
瓶が第2のふるさとになっています。専用拠点ができた2004年から長期山村留学生を受け入
れ、実人数は122人、うち島根県内高校への進学者数は15人です。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2024年4月現在）

大田市山村留学センターでは、子どもたちが本物の自然を体験し、昔ながらの
生活の知恵を地域に学び、集団生活の中で社会性を身につけながら、生きる
力を育みます。米・畑作り、わら・竹細工、登山、川遊び、魚突き、ソロキャンプ、
雪中キャンプ、豆腐・こんにゃく作り、紙すき、炭焼き、塩づくり、和太鼓、石見神
楽、個人研究発表...。田舎だからこそできる教育プログラムを実施中です。

学校の特長

集団生活と自然体験が生きる力を育みます留学生の生活

大田市山村留学センター

①1年間の長期留学では、小3～中2（継続は中3も）の子どもたちが対象です。センターを拠点に北三瓶小・中学
校へ通いながら、年間で70回程度の自然体験活動を行います。月10日は受入農家にホームステイします。
②1泊～10泊の短期留学には、夏・冬休みに実施する4泊5日のコースと、夏の10泊11日の長期コースがありま
す。また年5回程度、保護者同伴の幼児や小・中学生を対象にした日帰りや2泊3日の体験も開催。

長期と短期 2つの山村留学
児童生徒数（今年度）
学年内訳

17 13全校生徒数

小学校 中学校


