
高校情報など、詳しくはWEBへお問い合わせ先：
島根県教育庁教育指導課
TEL.0852-22-6165  FAX.0852-22-6026 検 索しまね留学

http://www.shimane-ryugaku.jp/
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　このガイドブックを手にしてくださっているみな

さんは、高校生活にどのような夢や目標を抱いて

いらっしゃるでしょうか。

　社会は、人工知能（ＡＩ）をはじめとする先端技

術の高度化やグローバル化の一層の進展など

により、日々大きく変化しています。そのような時

代だからこそ、自らの人生を自らが選択し、筋道

を立てていくための力が必要になります。

　島根県の教育の大きな特色は、人から直接学

ぶことにあります。「人からの直接の学び」とは、

実社会にいる人と関わり、直接その人の人生や

経験・知識、その人を取り巻く社会を学ぶ、つまり

生の「人の暮らし」に触れることができる学び、と

いうことです。

　高校では「地域課題解決型学習」の中で、地

域の人々やその暮らしに触れながら、どのような

課題があるのかを探り、自分が地域社会にどの

ように貢献できるのかを考え、具体的な取組につ

なげる学習を行っています。こうした体験を、学校

の教科で学んだことと結びつけることで、将来、

社会で生きるために必要な力が育まれていきま

す。

すばらしい自然や歴史・文化に支えられた、この

島根の地で、魅力あふれる仲間や温かい地域の

人 と々ともに、充実した高校生活を送ってみませ

んか。

　「しまね留学」にチャレンジしようと考えている

みなさんにとって、「島根」が第二のふるさと、そし

て学びの原点となることを願っています。

令和5年4月

ABOUT PROJECT

M E S S A G E しまね留学にチャレンジしようとしているみなさんへ

島根県教育委員会教育長

島
根
県

現在、島根県では15の県立高校で、全国から意欲ある入学生
「しまね留学生」を積極的に募集しています。

しまね留学とは、

県外に住んでいる中学生が島根県の高校を受検し、
入学し、島根県で充実した高校3年間をおくること。

島根県

日本全国から集まるしまね留学生。
令和3年から令和5年までに入学した
「しまね留学生」の出身地を
まとめました。

都市部、隣接する県を
中心に全国各地から
やって来ています。

しまね留学のDATA
県外の中学校から「しまね留学」をした生徒数

留学生進路 ［過去5年のしまね留学生の進路データ］

REAL VOICEのページへ

平成31年3月～令和5年3月に卒業した、しまね留学生の進路
データです。県外から島根県の公立高校に入学した先輩は、高
校卒業後、このような進路を選んでいます。留学経験を活かして
大学入試を受けた先輩もいます。

しまね留学生として県外から島根県の公立高校
に入学した先輩を取材した内容をサイトで公開
しています。P27にはお子さんをしまね留学へと
送り出した保護者の声を掲載しています。

過去3年のしまね留学生出身地

1～10人

11～30人

31～50人

51～70人

71人以上 しまね留学サイトへ

#しまね留学 HISTORY

平成22年から令和5年までに、県外の中学校から島根県の高校に
入学した「しまね留学生」の人数です。
近年200人前後で推移
しています。
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「しまね留学」として積極的な県外生徒募集を始める以前から、保護者の転勤等による一家転住の場合などについて、

一定程度は県外からの入学実績がありました。

平成21年度からは、多様な地域からの生徒を受け入れることで、新たな価値観との出会いや、切磋琢磨を通しての視野

の広がり、コミュニケーション能力の向上が図られることなどを期待して、積極的な県外生徒募集に取り組み始めました。

当初は県内８校、年に５０人程度の入学生で始まった県外生徒募集も、今では県内１5校、年に２００人前後の生徒が県外

から入学するなど、広がりを見せています。

その中で、「地域の魅力や課題の再発見による地域の活性化」など、生徒だけではなく、高校に関わる地域にも好影響が

あるなど、様々な教育効果が期待されるものとなっています。
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地域産業に根ざした
専門的な授業地域で学ぶ探究学習 部活動を通じた学び

島根県には、これからの時代に必要となる専門
的なカリキュラムを提供している高校がたくさん
あります。海をフィールドにした水産高校、植物
や動物の知識を身につける高校、「ものづくり」
の専門家を育てる高校、プログラミング言語
Rubyが学べる高校。それらは机上の学問ではな
く、そこに生きる人たちの日々の営みと密接に関
わっているものばかり。頭だけではなく、身体を
使って専門分野の学びを深めていくことができ
ます。

人口減少や少子高齢化など世界的課題の先
進地である島根県では、多様な特徴や課題
を持つフィールドを活用した課題解決型学習
を推進しています。生徒自らが答えのない課
題に「自分ごと」として向き合い、解決に向
かって試行錯誤することで、世の中の流れを
広い視野で見つめ、柔軟に対応する力が育
ちます。授業内での取組に加えて、第三の部
活動として「地域系部活動」を推進し、地域の
人たちとともに地域貢献や課題解決に挑戦
している高校もあります。

島根県の高校には、全国的にも珍しい部活
動や強豪の部活動がいくつもあります。e-ス
ポーツ部、ホッケー部、ソフトボール部、演劇
部、水球部、レスリング部…。また、スキー部、
カヌー部、ヨット部、カッター部など、島根の
自然を活かした部活動も。スポーツや文化
活動に取り組むことで、仲間との絆を深めな
がら自らの成長を実感できる学びがありま
す。学校内での学びとは別に、探究的、魅力
的な活動を楽しめます。

島根県は、地域をフィールドにした
探究的な学びを推進しています。STRONG POINTS

出雲地方

石見地方

島根県は中国地方の北部にあり、県土は東西に細く伸びています。

出雲地方には縁結びの神様「大国主大神」が祀られている出雲大社があり、

隠岐地方には、ユネスコ世界ジオパークに認定された隠岐諸島があります。

石見地方には2007年に世界文化遺産に登録された石見銀山があります。

1,000km以上に渡る美しい海岸線、きれいな空気と

青い海や川、そして緑の山々に囲まれた

絶景が広がります。

隠岐地方

#しまね留学の舞台 #数字で見るしまね留学

（人口１人当たり）
(都道府県・市町村財政合計)

教育費
202.6千円
1位
［東京 144.2千円／35位］

（人口１人当たり）
(都道府県・市町村財政合計)

社会教育費
21.1千円
2位
［東京 8.5千円／41位］

（人口10万人当たり）

一般
診療所数 2位

［東京 4位］

（人口100万人当たり）

博物館数
図書館数

32.3館
58.7館 3位

［東京 28.7館／29位］
［東京 7.4館／39位］ （人口100万人当たり）

公立高等
学校費

1262.9千円
4位
［東京 1205.1千円／12位］

（10歳以上）

ボランティア活動
の年間行動者率

33.1%
3位
［東京 21.6％／46位］

(公共)（人口100万人当たり）

多目的
運動広場数

152.5施設
4位
［東京 8.9施設／47位］

（人口10万人当たり）

交通事故発生件数・
死傷者数の少なさ 2位

［東京／22位・17位］

2019年度2019年度

2019年度2018年度

2018年度

（人口100万人当たり）

社会体育
施設数

843.1施設
4位
［東京 155.0施設／46位］

2018年度

2020年度

2016年度

2021年度

※総務省 統計でみる都道府県のすがた2023より

都会より、役割が回ってくる機会が多い。

小さい町だからこそ、出会える大人たちがたくさんいる。

そして、都会のように何もかもが用意された環境ではないからこそ、

創造力や協働性が鍛えられる。

島根県での3年間は、きっとあなたの探究心に火をつける。

#しまね
留学の

魅力

おおくにぬしのおおかみ
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コーディネーターの年齢は20代から

50代以上と、幅広い年代の方が配置

されています。教員とは違った視点

で、生徒にとって相談しやすい身近

な存在として活躍しています。

※2022年度島根県教育委員会による調査

年齢

2017

80

60

40

20

0
2019 2021

人数推移

コーディネーターに関する各種データ

31人
…

40人
58人

2022

65人
ひとつの高校に1人の配置というこ

とではなく、複数人を配置する高校

が増えています。また、複数の高校

がある市町村では、チームで担当する

ケースもあります。

島根県の多くの高校には教員とは別に「コーディネーター」が配置さ

れています。コーディネーターは、探究的な学びを推進するために、高

校と地域を結び、生徒と社会をつなげる役割を担っています。2022年

度時点で、60人を超えるコーディネーターが島根県内の高校教育に従

事しており、「総合的な探究の時間」やキャリア教育を現場で支えてい

ます。教員やコーディネーター、多くの仲間と一緒に、教室の中だけで

は収まらない、地域に開かれた未来型の学びをつくっていきましょう。

#コーデ
ィネータ

ーとは

市町村による
コーディネート人材の配置
県教育委員会だけではなく、市町村、関係機関がそれぞれ

連携しながらコーディネーターを配置しています。2018年度

の調査では、コーディネーターを地域おこし協力隊や会計

年度任用職員などとして市町村が雇用するケースが大半を

占めていましたが、現在は、NPO法人や民間企業に委託する

ケースも全体人数の半分を占めつつあります。

コーディネーターの人数は
全国有数！

学校と地域のつなぎ役

20代
28%

30代
31%

40代
19%

50代
11%

60代以上
11%

私の人生のテーマは「地元とどうつながり続けるか」。小さい頃から大人たちが地区
のために動く姿を見て、自然と「自分にできることは何か」を考えていました。高校卒
業後は一度島外へ出て自分で見たもの感じたものを持ち帰り、また島で面白いこと
がしたいと思い大学へ。卒業後に見つけたのが、コーディネーター募集でした。私自
身が地域で育ててもらって、その体験を今の高校生にもさせてあげられたら、みんな
で隠岐をよくできるはずだと思ったんです。それに、大学や院ではジオパークに関す
る研究もしていたので、ジオパーク学習を先生と企画運営したり生徒募集をしたり
と、やってみたいことばかりです。

島根県立隠岐高等学校

野邉 みなもさん nobe minamo

＜プロフィール＞

高校魅力化コーディネーターへのインタビュー

世界と、日本、地域の人とつながり、自分を見つめ直す時間を贈る。

隠岐にいなくても、地域のことを考えていた。

隠岐高校ならではの面白さといえば、隠岐の環境や人の営みもすべて「ユネスコ世
界ジオパーク」に認定されていること。そのおかげで、高校生でも海外で発表したり、
海外の学生と探究支援プロジェクトをしたりと、スケールの大きな活動ができます。
島の子たちは、チームで物事を進めるコミュニケーション能力に長けているのです
が、そこにしまね留学生が入ると、お互いにいい刺激になるんです。さらに探究の時
間では、普通科・商業科の生徒がチームを組んで、島内外の大人たちのつながりの
中で成長しています。他にも生徒から新たな企画が生まれ、探究活動を発展させるた
めにチームで活動を進める生徒もいるなど、興味を広げる機会はたくさんあります。
悩んだ時には、時間が許すまで私が相談に乗りますよ！自分を見直せるのも、しまね
留学の魅力です。

高校から、世界と、地元とつながる。

島根県隠岐の島町出身。愛媛大学・大学院へ進学し、隠岐
島の取組である「ジオパーク」を研究テーマに、地域社会の
活力の根源や、地域住民が「ジオパークという仕組みから
何を見出しているのか」を追究。現在は、高校という枠を超えた
取組を思案している。

関西の大学で学び、教育関係の仕事をしていました。私は広島出身ですが、母方の
実家は、島根県邑南町に近い広島県の三次市です。Iターンのきっかけになったの
は、邑南町の矢上高校コーディネーター募集です。自分一人では絶対にたどり着か
なかった予想外の進路だからこそ、「今まで経験しなかったことに触れられそう！行っ
てみたい！」と思いました。現在は邑南町の活性化を目指す地域商社の職員として、
「高校魅力化事業」の高校魅力化コーディネーターの業務を担当しています。

島根県立矢上高等学校

小林 圭介さん kobayashi keisuke

＜プロフィール＞

「当たり前」の違いに気づき、自分の世界を広げる3年間を。

Iターンという予想外の進路はチャンスだと思った。

矢上高校は普通科と産業技術科の２つの学科があり、卒業後の進路も四年制大学、
農林大学校、専門学校、就職と多彩です。そのため、隣の席の友達と学習内容が違う
ことも特別なことではなく、表面的ではない「人間の多様性」を感じることができま
す。そんな中でも、学校行事や部活動などでは一致団結してみんなで盛り上がる。み
んなが違うからこそ、掛け算した時に大きな力を発揮できるのだと、いろんな場面で
感じられます。こういったジェンダーでもない、貧富でもない、多様性に触れる機会
は、人生の中で貴重な経験になるはずです。また、地元の学生たちはこの環境を当た
り前だと思っている。それがまた、いいんです。多様性を大切にしながら、お互いの強
みを掛け合わせることで力を発揮する。しかもそれを当たり前にやってのけるという
のは校訓に現れています。校訓は「腕に覚えのある人間、筋金の通った人間、思いや
りのある人間」です。それぞれの場で腕を磨き、リーダーシップと思いやりを持った人
を育てる。それが矢上高校です。

社会で気づく「当たり前の違い」と高校時代に出会う。

同志社大学大学院卒業後、公教育のコンサルティング会社
にて教育系イベントなどを担当。2016年にIターンし高校魅
力化コーディネーターに。一般社団法人地域商社ビレッジプ
ライド邑南の職員として、生徒募集やカリキュラム開発など、
高校魅力化全般に携わっている。
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スタディサプリ／iＰａｄ、Chromebookを活用しスタディサプリを利用する

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

クラス数

情報科学高校CNのおすすめPOINT

no.01
島根県立
情報科学高等学校

じ ょ う ほ う か が く

島根県
安来市能義町310
TEL.0854-23-2700（代表）
http://johokoko.ed.jp/

学校の特徴 中国地方最大級のＩＴ体験イベント

情報ＩＴフェアは、私たちが日頃学んで
いるプログラミングやＩＴに関する知識
を活かして企画・運営し、地域の皆さん
に楽しんでいただくイベントです。令和
2年度はコロナ禍によりオンライン開催
となりました。私たちが日頃学んでいる
ことや学校の様子を動画で詳しく紹介
しています。また、Ｐｅｐｐｅｒオンラインプロ

グラム体験※1も実施しました。コロナ禍
にあっても、地域の皆さんとともにＩＴの力
で安来を盛り上げていきます。
※1ソフトバンクロボティクスの「Pepper」
  を活用し、当校が独自に実施しています。

●野球部（男子のみ）
●サッカー部（男子のみ）
●陸上競技
●卓球
●バレーボール
●ソフトテニス

●バドミントン
●剣道
●演劇
●吹奏楽
●ワープロ

●美術
●茶道
●生活科学
●情報科学
●放送

部活動

94 91 88 273
うち県外生徒数

73 3 3

12人マルチメディア科 / 情報処理科 / 
情報システム科

9 8 6 20 37 0 3 83

朝：月額0円／昼：月額8,000円／夜：月額8,000円／昼・夜1食400円

下宿
個室

住居費0円
下宿は男子用のみ／共益費月額10,000円（水道代込み）

プログラミングをやってみたい！という小中
学生を対象に体験講座を開催しています。
試行錯誤しながら、プログラミングが上手に
できたときの達成感に満ちた嬉しそうな表情
が見られて、指導スタッフとして関わった生徒
も大きなやりがいを感じることができます。

地域とのつながり、地域の魅力

情報科学高校で遊ぼう学ぼう講座

Ｒｕｂｙを全員が学べる学校

とにかく情報科学高校はスゴイんです！何がスゴイって、
こんなに地域に開かれた学校、地域から愛されている学校が
あるのか！と感動しっぱなしです。小中学校と連携した授業や
地域からいただいた数々のオファーに対する取り組み、安来を
盛り上げるための探究活動！とても高校生のなせる業とは
思えません。情報生がさまざまな場面でキラキラと活躍で
きるのも、地域のみなさまの全面的なご支援ご協力、そして
先生方の熱い想いのおかげです♡安来には無限の可能性
があります！情報から始まる夢への挑戦を、あなたも一緒に
始めてみませんか♡あー、まだ言い足りないっ(笑)

コーディネーター
山根 久美子さん
趣味：人をつなげて笑顔にすること

授業外の学習・
進路サポート

女子用下宿を2部屋準備しているが、現在1年生と2年生が入居しているため、次年度も満室です。

安心快適で
ぬくもりのある一人暮らし

ができます。

地域住民の方と
交流するイベントが

あります。

「Pepper」はソフトバンクロボティクスの商標です。隠岐島前高等学校
隠岐高等学校
隠岐水産高等学校

情報科学高等学校

三刀屋高等学校

大田高等学校

江津高等学校

横田高等学校

島根中央高等学校

飯南高等学校

矢上高等学校浜田水産高等学校

吉賀高等学校

津和野高等学校

1
3

2

4

5

6

7

8
江津工業高等学校 9

10

1513

14

11
12

出雲地方

石見地方

隠岐地方

島根県立
津和野高等学校12

P19

島根県立
隠岐高等学校13

P20

島根県立
隠岐島前高等学校14

P21

島根県立
隠岐水産高等学校15

P22

島根県立
江津高等学校8

P15

島根県立
江津工業高等学校9

P16

島根県立
浜田水産高等学校10

P17

島根県立
吉賀高等学校11

P18

島根県立
飯南高等学校4

P11

島根県立
大田高等学校5

P12

島根県立
島根中央高等学校6

P13

島根県立
矢上高等学校7

P14

島根県立
情報科学高等学校1

P08

島根県立
横田高等学校2

P09

島根県立
三刀屋高等学校3

P10



おくまな（奥出雲の学び舎）/ 放課後やテスト期間中の自主学習スペース（パソコンによる動画授業の視聴も可能） 休日に学校を開放して自学自習ができる環境を設けています。
3年次には、平日放課後の補習、夏季休業中の夏期補習・集中学習、冬季休業中の冬期補習があります。

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

生徒数（今年度）
学年内訳

生徒数

クラス数

2年生 3年生 合計

Data
学科・コース 昨年度の留学生定員

※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

横田高校CNのおすすめPOINT 三刀屋高校のおすすめPOINT

0 9 1 0

島根県立
横田高等学校

よ こ た

島根県
仁多郡奥出雲町稲原2178-1
TEL.0854-52-1511（代表）
http://www.yokota.ed.jp/

平日の昼食は
奥出雲町の給食やお弁当。

昼食代も寮費に
含まれています。

学校・寮・地域など、
学びの場がたくさん。

学校見学時に
寮の見学も可能。

学校の特徴 未来に向けた種を蒔こう　～選択肢の多い未来～

国公立大学、私立大学、医療系・各種専門
学校や、民間就職、公務員など、生徒の
進路希望が幅広いのが横田高校の特徴
です。1年生では、基礎・基本の定着と職
業について学び視野を広げます。2年生
では、コース別に基礎学力を充実させ、
得意科目の伸長と苦手科目の克服に
努めるとともに、学問への探究心を深め、
進路目標を明確にします。そして３年生
では、進路実現に向けた実践的な学力を

身につけます。個別の進路目標に応じて、
添削指導や放課後の個別指導が充実
しています。また、3年間を通して行う
探究学習「奥出雲学」では地域課題研究
やフィールドワークを行います。地域や
社会の出来事や課題について、高校生が
「何ができるかを考えて実践していく」
ことを大切にしています。チームでの話し
合いや他者への発表をする機会も多い
ので、新しい環境で活躍してください。

●ホッケー部
●男子ソフトテニス部
●女子バレーボール部
●剣道部

●弓道部
●陸上競技部
●吹奏楽部
●演劇・放送部

●美術部
● 茶道・華道部
●写真部

部活動

75 60 65 200
うち県外生徒数

283 3 3

16人普通科・総合コース / 
普通科・進学コース

7 24 4 16 13 0 3 60

朝昼夜／月額0円 住居費に含まれる

寮
集団

舎監あり

月額37,000円
・寮費（43,000円）-町からの補助（6,000円）＝37,000円（実質負担額）
・年度ごとでの改定可能性あり。 ・寮費の補助には申請が必要です。

奥出雲町はスサノオノミコトが降り立ったといわれる出雲神話発祥の
地。この町で育つ子どもたちは、小学校で「たたら操業」を体験するという
から驚きです。また「神話が大好き！」と目をキラキラさせて語る生徒、この
土地の文化や歴史に興味を抱いている生徒。「たたら」から派生した仁
多米、シイタケ、そば、和牛の生産は、循環型農業として「日本農業遺産」
に認定されました。そんな田舎ならではの生活に興味を持つ県外からの

入学生も増えています。また、探究学習はもちろんのこと、地域資源を活用した教科学習、ボランティア活動、
生徒チャレンジ企画など、たくさんの地域の方が横田高校の活動をサポートしてくださっています。
（写真は『数学×測量』の授業の様子）

『当たり前のレベルが高い』これが横田高校の凄いところ
だと感じます。みなさんは、毎日の登下校中に何人に挨拶を
しますか？次の授業が始まるまでに教室で準備を終えられて
いますか？掃除の時間が始まるときには掃除がスタート
できていますか？このようなことは、本校の生徒たちが
『当たり前にすべきこと』だと認識している事柄です。一つ
一つは目立たないことかもしれませんが、そんな『当たり前』
を大切にしているのがこの学校です。学校見学に来られる
方々が、『きれいで落ち着いた雰囲気の学校』と表現する理由も
このような点かもしれません。ご自身で感じに来てください！

地域とのつながり、地域の魅力

豊富な地域資源！学びあふれる地域

コーディネーター
宮川 直暉さん
昨日よりオモロい学校

選択肢の多い未来を！
～様々な経験を積んで卒業して欲しい～

no.03
島根県立
三刀屋高等学校

み と や

島根県
雲南市三刀屋町三刀屋912-2
TEL.0854-45-2721（代表）
https://www.mitoya-hs.ed.jp/

学校の特徴 卒業後の自分へ繋がるチャレンジ環境

桜並木が美しい河川敷と島根県雲南市
三刀屋町の昔ながらの商店街の中にある
総合学科の学校です。平成25年には「キャリア
教育優良学校」として文部科学大臣表彰を
受けました。さらに現在は「三高トライアン
グル学習」と題し、授業改善・家庭学習・課題
研究を三つのポイントとして連関させ、学力
向上と進路実績の向上を目指しています。総合
学科特有の多様な選択科目により、教育、医
療、芸術、保育、福祉、…と自分の進路選択に

つながるようにアレンジし学びを加速さ
せることができます。全国大会に出場する
部活動をはじめ、あらゆる場面で人生の糧
になる学びと成長を得ています。そして地域
の人と共に活動する「雲南式探究」や放課後
に挑戦できる「スペシャルチャレンジプログ
ラム」など雲南市の生き生きとした人々と
出会い、活動し、自分の可能性を伸ばすこと
ができる環境が三刀屋高校には整っています。

●野球部（男子のみ）
●ソフトボール部
●サッカー部（男子のみ）
●ソフトテニス部
●バスケットボール部
●バレーボール部（女子のみ）

●卓球部
●陸上部
●剣道部
●柔道部
●ダンス部
●吹奏楽部

●美術部
●写真部
●茶道部
●華道部
●書道部
●演劇部

●放送部
●箏曲部
●文芸部
●英会話
●JRC部
●自然科学部
●パソコン同好会

部活動

1年生

151 118 133 402
うち県外生徒数

34 4 4

12人

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

22 42 11 34 12 0 4 125

-

寮
集団

舎務あり

月額40,000円
上記金額は程度。食費、光熱費込み。

雲南市は豊かな自然に囲まれており、桜、蛍、紅葉、雪、雲海と
四季を楽しむことができます。自然を生かした授業も開講しています。
地域との連携は、住民の方々との協働により行われており、探究
活動では、地域の資源や専門知識を学び、それを活かした活動
やイベントを実施しています。また、地域の文化や伝統にも触れ、

地域への理解と誇りを深めています。このような取り組みは、地域への愛着や責任感を醸成し、
地域の魅力を再発見する機会となっています。三刀屋高校は地域の一員として、地域との絆を深め、
共に成長することを目指しています。

地域とのつながり、地域の魅力

ちょうどいい田舎を舞台にした学び

全国高校生マイプロジェクトアワード常連校！
本物のキャリア教育で自分の興味関心を
深めるスペシャルチャレンジ留学。

no.02

授業外の学習・
進路サポート

キャリアデザイン
プログラムで

専門学校を訪問しました。
三刀屋高校は、総合学科で5つのコースがあり、進学や就職
など自分の将来の夢に合わせて選択することができます。
また、職業探究や学問探究、キャリアデザインプログラムを
実施しており、将来の進路についての考え方を広げること
ができます。部活動も充実していて28種類に及ぶ多彩な部活動
があります。特に野球部は、県内でも強豪として知られています。
また、ソフトボール部や演劇部、JRC部も全国大会に出場する
など活躍しています。最寄りの木次駅からはバスで10分程
です。三刀屋町内にはスーパーやホームセンターがあり、
生活に必要なものが揃っているため生活面でも安心です。

主幹教諭
花岡 和彦さん
趣味：天体観測

授業外の学習・
進路サポート

総合学科
理数科学探究／人文社会探究／生活・芸術探究／

情報・ビジネス探究／健康・福祉探究

進路志望に
合わせて様々な
体験ができるよ。



放課後等に個別指導を実施。分からないところが分かるまで寄り添います。就職や進学に必要となる面接や小論文指導では、一人ひとりに担当教員が
つき、生徒の進路実現をサポート。また、寮から徒歩５分の場所に町営塾があり、一人ひとりに合わせた丁寧な指導が受けられます。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生活

卒業後の進路（名）

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

備考

住居
暮らし

食費

住居費

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

生活

卒業後の進路（名）

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

普通科 / 理数科

国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

備考

住居
暮らし

食費

住居費

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

1 1 1 2

飯南高校CNのおすすめPOINT 大田高校のおすすめPOINT

島根県立
飯南高等学校

い い な ん

島根県
飯石郡飯南町野萱800
TEL.0854-76-2333（代表）
https://iinan.ed.jp/

学校の特徴 不透明な時代を生き抜く力。今、ここでの学びが財産になる。

多様な個性で溢れているのに、一人
ひとりに寄り添える飯南高校。全校
191人の小さな学校には、全国45
校から生徒が集結。「これまでの当たり
前が、当たり前じゃなくなる」という土壌が
あります。生徒が自分の殻を破り、一歩踏
み出そうとした時、「生徒約5人に、教職員
が1人」というスケールを活かして手厚く
サポート。習熟度別少人数授業や個別
指導などで、自分に合ったペースで学び

を深められます。2年次よりⅠ型（就職・
専門学校進学向け）・Ⅱ型（大学進学向け）
のコースを選択し、進路の実現を目指
します。また、飯南町全体をフィールドに、
さまざまな体験学習や課題解決型学習な
どを行う「生命地域学」で「生きる力」
を育成。なぜ地域なのでしょうか。地域に
は、答えのない課題や魅力が溢れてい
て、生徒が自分や地域の未来を描くの
にうってつけだからです。

●男子ハンドボール部
●野球部（男子のみ）
●女子バレーボール部
●女子テニス部
●卓球部
●剣道部

●スキー部
●報道部
●吹奏楽部
●自然科学部
●JRC部
●茶道同好会

●書道同好会
●コンピュータ研究部
●生命地域ラボ
 （地域系クラブ活動） 

部活動

62 62 67 191
うち県外生徒数

202 2 2

16人普通科

8 10 1 19 11 0 0 49

住居費に含む

寮
集団

ホストファミリー制度（県外出身寮生のみ） 寮から最寄りのコンビニまでは徒歩１時間。不便に感じることも
あるはずです。しかし、飯南町には「大しめ縄」「神楽」「はやしこ」
なども継承されているため、この地ならではの伝統文化に触れる
機会も多いのが魅力です。夏には川で泳いだり、冬には雪で
遊んだりと、豊かな自然の中で四季を感じながらの毎日を送れ
ます。また、地域の方に支えられている飯南高校だからこそ、

挑戦できる機会がたくさん。生徒の”ヤリタイ”をカタチにする「生命地域ラボ」や、県外生対象の
「ホストファミリー制度（まち親）」をはじめとして、地域に飛び出したくなること間違いなし。新たな
チャレンジを応援してくれる人たちが、皆さんを待っています。

飯南町をフィールドに生きる力を育む「生命地域学」。自分に
合ったペースで学習できる「習熟度別少人数授業」。高校から
徒歩1分、木の香りが漂う「月根尾寮」。本校の魅力はたくさ
んありますが、僕が本当にいいと思うのは、学校の雰囲気で
す。「県外生もいて当たり前」と誰もが思っていて、違いを認
め合えているからこそ、面白いアイデアが生まれます。僕
もよそ者で、ローカルな小ボケが伝わらないこともありま
すが、「それはそれで面白い」と生徒と笑い合っています。全
国45校から集まる生徒。多様な価値観なんて当たり前。そ
んな小さな学校で、新しい自分に出会ってみませんか。

地域とのつながり、地域の魅力

不便だから生まれる創意工夫。新たな挑戦を地域が待っている。

コーディネーター
永瀬 友真さん
趣味：野球と農業が得意です！

これまでの当たり前が、
当たり前じゃなくなる。

no.05
島根県立
大田高等学校

お お だ

島根県
大田市大田町大田イ568
TEL.0854-82-0750（代表）
https://ohda-hs.ed.jp/

学校の特徴 学校の中だけに閉じない学びのフィールド

●野球部（男子のみ）
●男子バスケットボール部
●男子テニス部
●ソフトテニス部
●サッカー部

●剣道部
●弓道部
●陸上部
●柔道部
●卓球部

●ESS部
●JRC部
●写真部
●茶道部
●美術部

●自然科学部
●吹奏楽部
●文芸・報道部
●囲碁・将棋部

部活動

127 127 128 382
うち県外生徒数

164 4 4

8人

昨年度の留学生定員

36 46 7 15 4 0 8 116

-

寮
集団

-

大田市は、世界遺産「石見銀山」や国
立公園「三瓶山」、日本遺産である
「琴が浜」など、豊かな自然や文化で
溢れています。高校生は、地域活動や
ボランティアに参加するなど、積極的
に学校の外に出かけ、学校の中だけ
に閉じない経験を積み重ねます。ま
た、大田市教育委員会や市内の企業
の方と協働して「ダイコウラボ」という

放課後活動も行っています。ここでは地域の方や企業の方が学校に来訪され、高校生
の「やってみたいことの実現」や「課題に感じることの解決」に向けて一緒に考え、応援
してくれる場となってます。

地域とのつながり、地域の魅力

世界に誇る学びのフィールド

地域とともに未来を
切り拓く生徒を育てる

no.04

授業外の学習・
進路サポート

地域の方とＢＢＱ！大田高校には「普通科」と「理数科」があり、自分に合った学び
の機会が選択できます。普通科では海・山・世界遺産と地域
資源が豊富な大田の地域をフィールドにした体験活動や
地域の課題を高校生の力で解決する地域課題解決型学習
など、様々な学習を通して自分と地域の未来を切り拓く力を
養うことができます。理数科ではフィールドワークや課題研究
を通して「科学的なものの見方や考え方」を養うことができ、
研究発表やプレゼンテーション力を磨くことができます。また、
１年生ではDAIKOHHOURとして地域の方と学校で話を
したり、２年生では研修旅行として大阪方面に出かけます。

教諭
中西 徹教諭
担当教科は数学です！

月額40,000円
※飯南町に住民票を移した場合：月額 30,000円

本校には「普通科」と「理数科」があり、自分に合った学びの機会が選択できます。
◆普通科では、地域をフィールドにした体験活動や、地域の課題を高校生の力
　で解決する地域課題解決型型学習など、様々な学習を通して自分と地域の未
　来を切り拓く力を身につけます。
◆理数科では、フィールドワークや課題研究を通して「科学的なものの見方や考
　え方」を養い、研究発表でプレゼンテーション力を磨きます。

月額42,０００円（朝・昼・夜の食費含む）
入寮費：8,000円

海にも
出かけました！

地元の生徒に
教えてもらいながら、
校庭でスキー

僕(永瀬)の
ギャグに笑う生徒、
笑わない生徒



東大ネットアカデミー／校舎内で、現役の東京大学の大学生からオンラインで大学受験対策講座を受けることができます。
費用は邑南町が負担するため無料で受講できます。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

生活

卒業後の進路（名）

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

備考

住居
暮らし

食費

住居費

生活
住居
暮らし

食費

住居費

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

生徒数

クラス数

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

備考

島根中央高校CNのおすすめPOINT 矢上高校CNのおすすめPOINT

1 3 1 4

島根県立
島根中央高等学校

し ま ね ち ゅ う お う

島根県
邑智郡川本町川本222番地
TEL.0855-72-0355（代表）
https://www.shimane-chuo.ed.jp/

充実した寮生活で
目標に向かって
頑張れる

あそラボ
みんなのやって
みたいを全力で
サポート！！

学校の特徴 全国100校から集まる生徒たち

●カヌー部
●男子野球部
●女子野球部
●女子バレーボール部
●陸上競技部

●ソフトテニス部
●バスケットボール部
●剣道部
●吹奏楽部
●茶・華道部

●自然科学部
●写真部
●パソコン部
●美術部
●新聞部

部活動

74 89 56 219
うち県外生徒数

793 3 3

40人普通科

9 19 2 29 8 0 0 67

高校後援会から県外生徒一人
ひとりに、町民がボランティア
で行う「まち親」の紹介があり、
病気やケガの緊急時にサポート
してもらえます。地域の中で
常に気にかけてもらえるので、
安心して高校生活を送ること
ができます。

①「まち親制度」で安心の寮生活／入学後、県外生一人ひとりに、
地域の方がボランティアで行う「まち親」さんの紹介があり、
主に病気やケガなどの緊急時にサポートしてもらうことがで
きます。部活動の試合の応援や食事会、自治会活動など、
家族ぐるみの付き合いをしている「まち親」さんもおられます。
②世代を超えた交流活動／島根中央高校のある川本町は、
小・中学校、高校が１校ずつのコンパクトな町です。ボランティア
活動、郷土芸能活動など様々な年齢の子どもや地域の大人
たちが一緒に活動でき、新たな交流が生れています。

地域とのつながり、地域の魅力

「まち親」制度で安心の寮生活

コーディネーター
吉村 朋子さん
趣味：バスケットボールとマラソン

no.07
島根県立
矢上高等学校

や か み

島根県
邑智郡邑南町矢上3921
TEL.0855-95-1105（代表）
https://www.yakami.ed.jp/

学校の特徴 普通科と産業技術科（農業・工業）を併設。少人数指導と地域密着の学習が特徴の小規模校です。

矢上高校の大きな特色は県内で唯一、普通科と産業
技術科を併設しています。また１学年３学級で約２70人
の小規模校だからこそできる習熟度別授業と徹底
した少人数指導により、それぞれ特色ある教育活動
を行っています。普通科では一人一人の多様な進路
希望に応じたきめ細かい指導をしています。２年次
からは進路希望に対応して、文系・理系に分かれた
専門的な学習を行う探究コースと、幅広い教養を
身につける多彩な学習を行う総合コースの２つの
クラスに分かれます。普通科からは、国立大学・私立

大学へ多く進学しています。産業技術科では１年次
に野菜・草花栽培、食品加工、和牛の飼育管理、そして
工業分野について幅広く学び、２年次からは進路
希望や興味・関心に応じて３つのコース（植物・
動物・工業）に分かれます。座学だけでなく体験的な
学習（実習）を通し、知識と技術を身に付けることが
できます。２つの学科とも地域密着型の学校特性を
生かし、地域の方・地元企業と連携した、総合的な
探究の時間、課題研究を中心に地域課題を題材と
する探究的・協働的な学びに力を入れています。

92 95 86 273
うち県外生徒数

443 3 3

15人普通科・探究コース、総合コース / 
産業技術科・植物コース、動物コース、工業コース

19 27 5 20 16 0 6 93

土・日は食費を徴収（夕食500円+朝食200円+共益費400円＝1,100円）

寮
集団

矢上高校のある邑南町は島根県の中央部、中国山地沿いに位置し、国の特別
天然記念物になっているオオサンショウウオが生息する清流と豊かな自然に
囲まれています。矢上高校は地域の人の顔が見える学校です。朝、生徒は地域
の人と「おはようございます」の挨拶を交わしながら登校して来ます。寄宿舎生
と地元の方との交流会では、地元自治会の方の手料理をごちそうになりながら、
交流を深めています。普通科・産業技術科ともに、地域の方とともに探究活動、

研究活動を行っています。特に産業技術科では、生徒が栽培・加工した農産物や加工品を、地域に出向いて販売する
「矢高ショップ」を行っており、地域の方と触れ合いながら多くのことを学ぶことができます。このように地域の方 と々
一緒になった学びを通して、人間力を身に付けていきます。

地域とのつながり、地域の魅力

四季折々の豊かな自然に囲まれて、地域の方々の温かさを感じてほしい。

仲間と学び 命に学ぶ
思いやりのある矢高で夢を紡ぐ

no.06

矢上高校は普通科と産業技術科の2つの学科があり、県内外
の生徒が在籍をしています。そのため色んな価値観、様々な
生徒の「好き」なことに触れることができます。生徒会活動、
部活動の掛け持ち、地域にでてボランティア活動、など「好き」
なことに挑戦する生徒の姿に周りも引き込まれ、「私も、僕も
挑戦してみよう」と相乗効果が生まれているように感じます。
矢上高校には先生やコーディネーター、地域の方々など
生徒の「好き」を応援するサポーターがたくさんいます。
社会に出る前に、矢上高校でたくさんの「好き」に挑戦して
みませんか？

コーディネーター
清水 裕梨さん
趣味：邑南町のごはん屋さん巡り

授業外の学習・
進路サポート

地域を愛し、夢をかなえる若人の育成
～島根の中央からの挑戦～

学びを通じた交流に地域ぐるみで取り組み、県外生の受け入れを
積極的に行っています。近隣地域から通う生徒も含め、多様な
価値観に触れることで、他者を認め尊重し合う態度が身につき、
考え方の幅が広がります。

月額34,000円
食費および光熱費を含む。土日は別途食費がかかります。

県営寮（男子・女子入寮可）

住居費に含む

寮
集団

町営男子寮
担当コーディネーター配置

町営女子寮
担当コーディネーター配置

住居費に含む

寮
個室

住居費に含む

寮
集団

月額38,000円
食費光熱費込み

月額40,700円
食費光熱費込み

月額47,000円
食費光熱費込み

部活動
●バスケットボール部
●バドミントン部
●卓球部
●女子バレー部
●野球部（男子のみ）
●陸上競技部

●剣道部
●ソフトテニス部
●吹奏楽部
●美術部
●茶華道部
●写真部

●文芸部
●食と農研究会
●神楽愛好会
●ボランティア
（いつでも誰でも参加可能） 

通院等が必要な場合の、地域の方からの通院支援や、地域
の方との食事を含む交流会など、寄宿舎生支援の仕組み
があります。

県内外の友達ができ、
自分の考え方も
広がった！

初めてのことでも
大丈夫！
1年を通して
得意になる！

・進学ゼミ／大学生による学習サポート（月２回）、外部講師による総合型選抜入試サポート、休日の学習スペース提供，英検や漢検などの検定料助成、長期休業中の
  予備校講座の受講料半額助成、ハイレベル模試の受験料半額助成
・グローバルチャレンジ／海外研修の参加費用一部助成（審査、条件あり）

授業外の学習・
進路サポート



進路別補習や小論文・面接の個別指導など、生徒一人ひとりの志望に合わせた指導で進路実現をサポートします。 各種資格取得指導のほか、多様な進路への指導の充実にむけ、高大連携事業や見学などをとおして、学ぶ意欲を高めるとともに、知見の拡大をはかって
います。また、進学希望者は進学率100％を達成できていますが、さらなる支援として令和5年度から数学と英語の補習を実施予定です。

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

生徒数

クラス数

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

江津高校CNのおすすめPOINT 江津工業高校CNのおすすめPOINT

1 5 1 6

島根県立
江津高等学校

ご う つ

島根県
江津市都野津町293
TEL.0855-53-0553（代表）
https://www.gohtsu.ed.jp/

地域での様々な人たちとの
交流や活動を通して、

進路のヒントが見つかったり
自分の成長にもつながるよ！

編み物アートプロジェクト

かわらっこクラブ

学校の特徴

●硬式野球部
●女子ソフトボール部
●男子ソフトテニス部
●女子ソフトテニス部
●男子ハンドボール部

●茶道部
●生活科学部
●神楽部
●美術部
●書道部

●女子ハンドボール部
●女子バレーボール部
●水球部
●吹奏楽部
●地域活性部

部活動

66 60 54 180
うち県外生徒数

52 2 2

8人普通科

10 16 4 18 6 0 1 55

1,000円×食事日数

寮
集団

Wi-Fi完備／冷暖房使用月は2,000円プラス

入舎費：7,000円
月額15, 250円（積立金750円Wi-Fi使用料500円込み）

江津高校は、「地域とともに、地域で実践する学び」、通称
GO▷GOTSU！プロジェクトを大切にしています。教科学習
で磨かれる思考力や表現力、学校生活や部活動で育まれ
る「自律する力・自走する力」を思いきり発揮し、地域を舞台
とした学びや活動に挑みます。学びを支えるのは、生粋の
地元民の皆さん、大学生、Iターンの起業家さん…など、多種
多様な地域の力です。人と人とのあたたかいかかわりに
よって素敵な社会が創造されていくのを、私たちはこの
江津市で日々目のあたりにしながら、ともに学んでいます。

江津高校の特徴の一つである「GO▷GOTSU!プロジェクト」は、
「高校生のやってみたいこと」にトライする授業です。この
授業では、江津市で活躍されている「好きなことを仕事に
している大人たち」がサポートしてくれます。また、市内では
１年を通して様々なイベントが行われており、高校生はイベ
ントに「参加者」としてだけでなく、「イベントのお手伝い」や、
「イベントの企画・実施」として関わる機会も多くあります。
参加した高校生たちからは、「イベントを通して、進路が
明確になった。」「自信をもって自分の意見が言えるように
なった。」といった声も聞こえてきます。

地域とのつながり、地域の魅力

地域とともに、GO▷GOTSU！プロジェクト

コーディネーター
齋ヶ原 祐司さん
趣味：ランニング・島根のPR

no.09
島根県立
江津工業高等学校

ご う つ こ う ぎ ょ う

島根県
江津市江津町1477
TEL.0855-52-2120（代表）
https://www.gotsu-th.ed.jp/

学校の特徴 大学でも就職でも、行きたいところへ！

江津工業高校は、中国地方最大の大
河「江の川」の河口に位置し、「質実剛
健不撓不屈」の校訓の元、地元だけで
なく全国へ人材を輩出し日本の産業界
を支えています。令和5年に開校89年
を迎え、毎年700社を超える企業から
求人が寄せられる信頼と実績ある高
校です。企業とのつながりが強く、景気
の悪いときも欠かさず多くの求人をいた

だいており、第一志望の就職先への内
定率が高いことが特徴です。また、就
職のイメージが強い工業高校ですが、
より高度な学びや教員を目指して大学
へ進学する生徒も増えています。
工業高校で学んだ知識や技術は、工
業関係の就職先ばかりでなく、将来の
多様な場面で、必ず役に立つものと思
います。

●硬式野球部
●サッカー部
●ソフトテニス部
●バレーボール部

●バスケットボール部
●卓球部
●弓道部
●ボート部

●音楽部
●写真部
●生活科学部
●ものづくり部

部活動

45 40 48 133
うち県外生徒数

32 2 2

8人機械・ロボット科／
建築・電気科

0 5 5 7 33 0 1 51

-

寮
集団

-

月額35,000円
食費により変動します。

学びを学内にとどめることなく、地域や地元企業、大学などと連
携して地域課題の解決に取り組んでいます。例えば、元工場を
オフィススペースに改装したり、古民家をカフェや宿泊施設にし
たり、地域と協働して登山道の整備をしたりと、まち全体を学び
の場としています。昨年度からは、カフェで使用するイスやテー

ブル、神楽をモチーフにしたフォトフレーム、クリスマスツリーなど、レーザーカッターを使用した
製品開発も行っています。また、地元企業の研究助成によるマイクロ水力発電機に関する研究
やデジファブ技術を活用した古民家の壁体に関する研究を大学と共同で行っています。

地域とのつながり、地域の魅力

自らの学びを地域でいかす！

ここからはじまるテクノロジストの道

no.08

授業外の学習・
進路サポート

県内団体優勝。
インターハイでも上位
目指して努力します。

江津工業高校は生徒の気持ちに寄り添った授業や進路指導
を行なっています。授業では、廃線になった鉄道でトロッコを
つくって走らせたり、地域企業とエネルギーに関する課題
解決に取り組んだりしています。地域と関わり合いながら、
生徒自身も楽しんでものづくりをしています。就職に強いこ
とはもちろんですが、大学進学にも力を入れ、様々な進路希
望に対応しています。放課後の学習支援もあり、難しい
資格に挑戦して合格した生徒もいます。このように、主体性
のある生徒は多方面で活躍しています。自分の好きを深めた
い方、江津工業高校でお待ちしています。

コーディネーター
竹内 希さん
特技：永遠にぼーっとできます！

授業外の学習・
進路サポート

１ 都市部にありながら、豊富な地域資源（ヒト・モノ・コト）に恵まれて
　おり、地域と深くつながった学びを実践しています。

２ 小規模校だからこそ、生徒一人一人を大切にしたかかわりで、個を
　生かした学びとそれぞれの挑戦を支援します。

３ 「学校×地域」の親身な伴走で、多様な進路実現に寄り添います。

「地域の学びを通して輝かせる自分の原石」
～自分のペースで、自分の個性で～

寮は綺麗でみんな
優しく、自然が豊かで
とても過ごしやすいです。



スタディサプリ／吉賀高校生は全員がスタディサプリに登録しています。学校の外でも、自分のペースで、自分の気になる分野や範囲を幅広く学ぶことができます◎
よしか塾NEXT／よしか塾NEXTでは、「一人一人のニーズに合わせた学びを提供すること」を目標に、様 な々指導をしています。主な利用方法としては①面談・学習計画作成②自習・質問
対応③個別指導④生徒別小テスト⑤ミニ授業などがあり、自分の目標・状況に合わせて活用することができます。もちろん、高校とも連携し、吉賀高校生の学びをサポートしております。

資格取得への補習体制／水産高校で多くの資格を取るために、授業以外の補習体制も充実しています。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳

生徒数

クラス数

2年生 3年生 合計

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

部活動

備考

住居
暮らし

食費

住居費

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生徒数（今年度）
学年内訳

生徒数

クラス数

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

2年生 3年生 合計

Data
学科・コース 昨年度の留学生定員

※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

浜田水産高校CNのおすすめPOINT 吉賀高校CNのおすすめPOINT

1 7 1 8

島根県立
浜田水産高等学校

は ま だ す い さ ん

島根県
浜田市瀬戸ヶ島町２５-３
TEL.0855-22-3098（代表）
https://hamasui.ed.jp/

学校で学んだことや
得たスキルを
地域で活かせる！

網を仕掛けて
待つ間に、釣りが
楽しめちゃう！

トビウオの刺し網
実習中の様子

のどぐろの下処理を
地域の方へ教える様子

学校の特徴 「海」の6次産業スペシャリスト育成！

全国で13か所の「特定第三種漁港」
に指定されている「浜田漁港」やク
ルーズ船も入港する国際貿易港の
「浜田港」がすぐそばにある浜田水
産高等学校！水産都市浜田では「海」
に関連する1次・2次・3次産業が様々
あり、学びの素材の宝庫です！！

海洋技術科・食品流通科で学ぶこと
は、まさに6次産業です。私たちは海
を通して1次・2次・3次産業につなが
る専門的な学びや実践・研究をし、
海を通して成長し、海を通して地域・
世界で活躍する「海」の6次産業スペ
シャリスト育成を行っています！

●カッター部
●硬式野球部（男子のみ）
●ハンドボール部
●卓球部
●弓道部

●美術部
●写真部
●茶華道部
●ワープロ部
●浜水クラブ部

部活動

1年生

31 50 38 119
うち県外生徒数

252 2 2

14人海洋技術科 / 食品流通科

0 1 2 5 22 8 1 39

住居費に含む

寮
集団

-

月額41,000円
食費、光熱水費込み 浜田水産高等学校では、地元の保育所・幼稚園・

小学校に対して、出迎え・出前授業を積極的に
行っています。クルーズ体験やカッター体験など
では普段見ることのない沖から見る景色や潮風
を感じたり、サバの缶詰づくり、ノドグロ給食など
では浜田の海の幸のおいしさやを食の豊かさを
感じるなど、幼少期から海に親しみ、楽しむことで
水産都市浜田ならではの「海」を通したつながり
で地域貢献をしています。

中学校での勉強は、国・数・社・理・英などが中心だったと
思いますが、浜田水産高校はそれ以外の専門的な教科が
たくさんあります。専門的な教科は、入学したらみんなが
スタートライン！机での勉強だけではなく、実習など体験的
にみんなで「１」から学びます。また、各科の実習棟には
様々な最新機器が導入され、スキルを身につけることや
研究が可能です！　海洋技術科と食品流通科ともに、子ども
から大人まで幅広い世代とつながる機会も多く、学校で
学び得たスキルや知識を地域で活かすことができることも
魅力だと思っています。

地域とのつながり、地域の魅力

幼少期から浜田の海を丸ごと楽しむ！

コーディネーター
大地本 由佳さん
趣味：海で遊・採・食

浜田の海で
「海・船・魚」を学び尽くそう！

no.11
島根県立
吉賀高等学校

よ し か

島根県
鹿足郡吉賀町七日市937番地
TEL.0856-78-0029（代表）
http://www.yoshika.ed.jp/

学校の特徴 小さな学校だからこそ、自分の可能性が見つかる

【“なりたい” “やりたい”自分と出会う、
アントレプレナーシップ教育】
“日常に在るもの無いもの” “自分に出来
そうなこと苦手そうなこと” “周りに頼って
みること頼られること”に、日常の課題を解決
へと近づける探究をしながら向き合い、
実践します。自分たちの未来を自分たち
自身で、より良い未来を自分らしく創る
ための時間です。高校生の持つ可能性、
自分自身の持つ力を見つけませんか？

【清流日本一の高津川を持つ吉賀町の“環境”】
吉賀町には、清流日本一の高津川が流れ
ています。夏には毎日のように川で遊ん
だり、魚を捕まえる吉高生の姿が見られ
ます。さらに２年次から「森川里海」の授業
を受講できます。山や川に詳しい町内や
近隣の市町の講師と共に、校外へ出て自
然の中で授業をします。より詳しく、より深
く、より新鮮に、環境を実感できます。

●サッカー部（男子のみ）
●ソフトテニス部
●バレーボール部
●陸上競技部

●音楽部
●美術部
●文芸部
●写真部

●茶道部
●華道部
●地域クラブ

1年生

35 32 31 98
うち県外生徒数

221 1 1

8人普通科
（総合探究コース・地域創造コース）

4 17 0 10 7 0 1 36

吉賀町にある唯一の高校。1学年1クラス規模の小さな高校。町内出身・島根
県内の他市町出身・県外出身など多様な経験を持った生徒が、この小さな学校
に集まっています。そんな彼らが教科の学びや体験の学びを通じ、様々な
場面で、吉賀町で新たな価値観や経験に出会います。町からは、サッカー部が
活動する人工芝のグラウンドや通学費、医療費などの支援もあります。地域の人
が高校に来る。高校生が地域に出る。都市部と変わらないこともあれば、地方

には無いものもあります。ただ、地方にしかないもの、吉賀町だからあるものもあります。”吉賀町の当たり前”
や”吉賀町外の当たり前”が交差することで、吉賀町に暮らしていることを実感し”多様な価値観”や”自分”を知ること
で、自分にとっての豊かな生き方を考える。そんな吉賀町の吉賀高校で、一緒に高校生活を過ごしてみませんか？

地域とのつながり、地域の魅力

地域に暮らして、豊かな生き方を考える

小さな学校で、大きな夢を！
吉高に「“よし”、い “こう”！」

no.10

授業外の学習・
進路サポート

交流スペースでは、
ご飯を食べるだけじゃなくて、
友達と遊んだりテスト
勉強したりするよ！

吉賀高校の魅力は、小さな学校だからこそ全員が輝ける
点です！授業の他にも、部活、学校行事、地域活動など、
さまざまな場面で活躍できます。吉高生に関わる大人の
数も多いです。学校の先生の他、私たちコーディネーター、
交流センターのスタッフ、吉賀町役場の職員、そしてなんと
いってもたくさんの地域の方が、吉高生の日々の生活を
支えてくれます。特に、総合的な探究の時間「アントレ
プレナーシップ教育」では、地域の人たちと一緒に実践
していきます。毎年、たくさんの地域の方に優しく、時に
厳しく協力をしていただいています。

コーディネーター
竹入 悠渡さん
趣味：料理とドライブ！

授業外の学習・
進路サポート

毎日3食分が住居費の中に含まれます。

寮（男子生徒のみ入所可）

集団（１～３人）

生徒在所時は、管理人さん
が常駐。土日祝も3食提供。

月額42,000円
（光熱水費込み）

毎日３食分が住居費に含まれます。

寮（女子生徒のみ入所可）

個室

生徒在所時は、管理人さん
が常駐。土日祝も3食提供。
光熱水費は個人で使った分を支払い。

月額33,000円
（光熱水費別）

どきどきして入所したけど、
先輩たちと一緒に話す
時間があって、

すぐに仲良くなれたよ！



町営英語塾HAN-KOH/高校敷地内にある町営の塾です。英語や数学を中心とした講座を開講し、その他の科目については
自習の個別サポートをおこなっています。平日放課後～夜10時まで利用でき、費用は町が負担するため基本無料です。

日ごろから教職員が学習だけでなく学びの質改善についてのサポートを行っている。また現役医師や複数の企業の代表取締役、
大学教授等ともオンラインで繋がるキャリアサポートがある。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

生徒数

クラス数

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

備考

住居
暮らし

食費
住居費

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

津和野高校CNのおすすめPOINT 隠岐高校CNのおすすめPOINT

1 9 2 0

島根県立
津和野高等学校

つ わ の

島根県
鹿足郡津和野町後田ハ12-3
TEL.0856-72-0106（代表）
https://tsuwano.ed.jp/

江戸時代から続く
呉服屋さんで着物について

触れて学ぶ。

鷲原八幡宮の千年杉で
学校案内の写真撮影。

でかい！

学校の特徴 人の厚さと出会いの数にきっと驚く

津和野高校では、多様な人 と々の交流が
あなたを待っています。津和野の町で
生まれ育った人も、全く異なる地域で
生活をしてきた人も、お互いを尊重し、
刺激を与え合いながらともに学んで
います。その環境を支えるのが、教職員
をはじめ、多様な経歴を持つ高校
魅力化コーディネーターや町営英語塾
HAN-KOHの講師陣、インターン大学生
などです。そんな環境が作り出した豊かな

学びの土壌には、好奇心のタネがたく
さん。そのタネを見つけたら、どんな些細な
ことでも周りの人に伝えてください。それが
「やってみたい」を「やってみる」に変える
第一歩です。この津和野高校の小さな
コミュニティを介して、あなたは全国そして
世界につながっています。出会いが心を
変え、人生を変える。津和野高校で、知識
と経験、そして創造力を豊かに伸ばし
ませんか。

●吹奏楽部
●合唱部
●美術部
●グローカルラボ

●野球部（男子のみ）
●陸上競技部
●ソフトテニス部
●女子バレーボール部

●卓球部
●弓道 男女

部活動

73 50 72 195
うち県外生徒数

822 2 2

28人普通科

7 24 6 19 5 0 0 65

津和野町は山の中の小さな田舎町ですが、地域外、海外からの
観光客など外部から来る人と接する機会が比較的多い地域
です。そうした地域なので、皆さんがこの地域で何かを探究し
たい・チャレンジしたいと思えば、こころよく協力してくれる
地域の大人にきっと出会えるはずです。また、保育園～小

学校～中学校、そして大学とも交流があるので多世代にわたる人たちとの出会いの中から
自分の進路をみつける機会がたくさんあるのがこの町の特徴です。

入学してまず驚くのは全国各地から集まる生徒の多様さ
だと思います！ 一足先に大学に来たような感覚を感じる
かもしれません。そして先生以外の関わる大人の多さ！地
域の方はもちろん、 海外経験豊富な町営塾スタッフ、多彩
な経験をもつコーディ ネーターなど、そこも多様です。山
の中の小さな盆地にある田舎町ですが、森鴎外などの偉
人が続々と輩出されてきました。 山陰の小京都、歴史、伝
統、文化、観光、農林業、食、エネルギ一、日本一の清流、日
本最古の岩石などなど。津和野高校は町全体で学び、探
究できる環境が整っている高校です！

地域とのつながり、地域の魅力

多世代・多様な人との出会い

コーディネーター
木村 真二さん
趣味：自然農・サイクリング・書

あなたの一歩に寄り添います

no.13
島根県立
隠岐高等学校

お き

島根県
隠岐郡隠岐の島町有木尼寺原1
TEL.08512-2-1181（代表）
https://www.oki-hs.ed.jp/

学校の特徴 隠岐ユネスコ世界ジオパークの研究・探究

世界が認めた隠岐の島の魅力を知り、
島の住民として考え・行動することで隠岐
を日本や世界で語れるようになることを
目的としています。1年、2年次の総合的
な探究の時間を利用し「隠岐ジオパーク
研究」としてフィールドワークや調査・
地域の方々からの意見をもとに地域課
題の発見、解決に取り組みます。チーム

活動や人との関わりを通じて他者の思い
をくみ取り、よりよい解決策を考える力
が身に付きます。3年次には選択科目
「隠岐ジオパーク探究」があります。これ
までの知識や情報を総合的に捉えなおし、
特徴を活かすことで収益にどうつなげるか
を隠岐の人のためのビジネスプラン
試案の中で考えていきます。

●陸上競技部
●バレーボール部
●野球部（男子のみ）
●ソフトテニス部
●バスケットボール部

●女子バドミントン部
●卓球部
●科学情報部
●英語部
●美術部

●吹奏楽部
●文芸部

部活動

67 63 70 200
うち県外生徒数

143 3 3

15人普通科・商業科

16 12 4 19 6 0 0 57

住居費に含む

寮
個室

入寮費：10,000円／舎室：1部屋2名

総合的な探究の時間や選択授業では、本校が隠岐
ユネスコ世界ジオパーク推進協議会と共に、地域の
方や企業の方などを講師にむかえ、生徒と一緒に地域
の課題に取り組んでいます。何度もフィールドワーク
に出かけ、自分たちの想いを伝え、相手の想いを真摯
に受け止める中で、よりよい未来のための社会に根
差した解決案を考えだします。時には失敗しながら
も、生徒が島の住民として様々な人々との協働から
自分自身の可能性を知り、社会を学び続けます。

地域とのつながり、地域の魅力

地域と協働し、考えながら行動していく

みんなの「なりたい」が
隠岐でみつかる

no.12

授業外の学習・
進路サポート

誰かのために行動するのが当たり前な空気感とおもしろ
がれる仲間とのつながりがチャレンジしたいみなさんに
おすすめです。自分だけの幸せではなく、自分がいる社会
や周りの人の幸せのためにと動く生徒が多く、その結果年齢・
立場に関わらず仲間と呼べる人たちとのつながりが
広がってきています。先生たちも仲間というかライバルです！
活動をするみんなの近くで「やってみようや！」とワクワク
作戦会議をする先生、学校を一歩出れば、島内外の多様な
大人が真剣におもしろがる姿を目にします。そんな環境で
自分なりの一歩を踏み出してみませんか。

コーディネーター
野邉みなもさん
趣味：伝承凧をつくっています！

授業外の学習・
進路サポート

※基本食費・光熱費
込み／各下宿によって
異なります。
※津和野町からの補助
もあります。

寮の食事を利用する
下宿もあります。

下宿
個室

舎監あり
※町営施設（女子のみ）

住居費に3食含む

寮
集団

舎監あり
入寮費：別途5000円
（住居費等は令和４年度
のものです。）

住居費に3食含む

寮
集団

6～8万円程度 月額50,000円 月額38,000円 月額42,000円
隠岐の島町に住民票を移し、月8,000円の補助を受けた場合

島の中でも
出身中学校はバラバラ！
ドキドキするのは
みんな同じ

とにかく飛び出して
たくさんの人に
会いに行く！



学校内でも面談や個別指導を受けられるほか、高校と連携した公立塾“隠岐國学習センター”があります。丁寧な面談を元に一人一人にあった学習計
画と習慣づけを支援し、さらに夢ゼミや外部ゲストとの対話会といった機会も提供し皆さんの進路（キャリア）実現を応援しています。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

生徒数（今年度）
学年内訳 1年生 2年生 3年生 合計

学科・コース

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

昨年度の留学生定員

卒業後の進路（名）

生徒数

クラス数

国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

学科・コース 昨年度の留学生定員

生徒数（今年度）
学年内訳

生徒数

クラス数

1年生 2年生 3年生 合計

卒業後の進路（名）
国公立
大学

短期
大学

専門
学校 専攻科 卒業

生数
私立
大学 就職 その他

生活

備考

住居
暮らし

食費

住居費

※今年度の定員に関しては、９月以降に島根県HPにて発表

隠岐島前高校CNのおすすめPOINT 隠岐水産高校CNのおすすめPOINT

2 1 2 2

学校の特徴 島まるごと学校。日本一の多様性の中で学ぶ！

主体的に、協働的に、探究的に、地域の魅力や地域課題をベースに1年間
かけてチームで取り組む探究学習が学びの柱です。
今年度から、学校のスローガンに「失敗を共に称え合う学校」を掲げ、
「踏み込みの島前」「振り返りの島前」を目指します。
生徒も教職員も失敗を恐れず挑戦し、丁寧に振り返るのが島前高校の
文化です。

島根県立
隠岐島前高等学校

お き ど う ぜ ん

 島根県
隠岐郡海士町福井1403
TEL.08514-2-0731（代表）
https://www.dozen.ed.jp/

いつも
ホスピタリティ溢れる

女子寮

島前の
夏といえば海！

学校の特徴

●レスリング部
●女子バスケットボール部
●男子バスケットボール同好会
●女子バレーボール部
●男子バレーボール部

●女子ソフトテニス部
●男子ソフトテニス部
●軟式野球同行会
●ヒトツナギ部
●地域国際交流部

部活動

54 52 58 164
うち県外生徒数

1012 2 2

24人普通科 / 地域共創科
（１年次普通科くくり募集。2年次より選択）

5 6 2 33 41 0 0 87

住居費欄のとおり

寮
集団

1年生にはハウスマスターに加え島親さんが付きます。

隠岐島前高校の魅力、文化はやはり「踏み込み」「振り返り」
そして「共創」の３つの言葉に詰まっていると感じます。生徒も
大人も未知なことに果敢に「踏み込み」、ここでしかできな
い経験を得ています。そして、仲間と共に経験を「振り返
る」ことで自身の可能性に気付くことができます。生徒と先
生が共に授業を創る、島前地域や島外のゲストと一緒にプ
ロジェクトに取り組むなど「共創」のチャンスがあるのも隠
岐島前高校の魅力であり文化です。楽しいだけではな
く大変なこともありますが、この地域・学校だからこそ応
援を得て、経験できることだと思います。

コーディネーター
原  周右さん
趣味：とにかく読書が好き

地域と世界のつなぎ手となる
「グローカル人材」を目指して

no.15
島根県立
隠岐水産高等学校

お き す い さ ん

島根県
隠岐郡隠岐の島町東郷吉津2
TEL.08512-2-1526（代表）
http://www.oki-sui.ed.jp

学校の特徴 資格取得数は全国トップ！？

隠岐水産高校の特色のひとつに資格の
高取得率があげられます。四級海技士
(航海,機関)では、合格率が全国高校平均
では３０％程度です。しかし隠岐水産高校
は１００％の合格率を誇ります。(平成30
年度、令和２年度)さらに隠岐水産高校
本科を卒業後進学できる専攻科でも、
同じことが言えます。ここ３年間で一級
海技士に３名が合格しました。（一級
海技士ともなると多くても全国で年間

４人程度しか合格者がいません。）これ
らの結果を生んでいるのは、生徒が
主体的になるよう精神面でのサポート
を行い、放課後や休日を利用した補習
で生徒の思いに応える教員がいるから
こそです。海技士以外にも電気工事士、
冷凍機械取扱責任者、危険物取扱者
(全類)など多くの国家資格にチャレンジ
できます。詳しくは本校のホームページ
をご覧ください。

●相撲部
●ヨット部
●カッター部
●柔道部
●軟式野球部
●バレーボール部

●テニス愛好会
●サッカー愛好会
●海洋クラブ
●食品クラブ
●ボランティア部

部活動

47 47 55 149
うち県外生徒数

892 2 2

32人海洋システム科 海洋テクノコース / 海洋システム科 エンジニアコース /
 海洋生産科 食品生産コース / 海洋生産科 資源生産コース

0 1 1 10 19 7 0 38

45,300円

寮
集団

教員が当番制で毎日当直につきます。

朝昼夕：毎日
隠岐水産高校の生徒は、地域課題解決に貢献しています。例えば、実習
で身に付けた工作機械の使い方や溶接技術を活用し、福祉サービス
施設の農園に自作の作業台を提供したり、栽培研究を有効活用し、
磯焼け(海藻が育たなくなる現象)海域に校内で繁殖させたアラメを
移植し、藻場の再生活動を行ったり、地域貢献を通して地域の方々と
つながりを作り学びを深めています。貢献することは自己有用感の
向上だけでなく、「次はもっとこうしてあげたい！」と、さらなる学びの意欲
につながっていきます。また隠岐諸島は、2013年(平成25年)9月9日、

世界ユネスコジオパークに認定されました。 ジオパークとは、地球科学的な価値のある遺産を持ち、教育
などに利用しながら持続可能な開発を進めることを認定された地域のことを指します。何億年も続いて
いる「大地の成り立ち」、その大地の上に育まれた「独自の生態系」、今日まで受け継がれてきた「人の営み」
を、ひとつの物語として知ることができる、日本にたった9ヶ所しかない貴重な地域です。

地域とのつながり、地域の魅力

地域の困りごとを生徒たちが解決!!

海のスペシャリストになる！！

no.14

授業外の学習・
進路サポート

専攻科生
長期実習へ臨む出港を
前に担任の先生と。

「実習と資格取得」を目標に掲げたカリキュラム、海のプロ
フェッショナルな教師陣による指導。地域課題に生徒が取組
み解決し、地域の方々との繋がりによる学びを深めるなど、
地域貢献にも積極的に取り組んでいます。学校の敷地内に
「碧水寮」も完備され安心です。本校の魅力はこれだけでは
ありません。校舎に隣接する西郷湾では、実習や訓練、資格
取得のための学習が行われ、時にはマリンスポーツを楽し
みながら「海」への知識を深めます。全国各地から集まる本
校では地域を超えた交流が生まれます。海に囲まれた最高
のフィールドで「海のスペシャリスト」をめざしてみませんか？

コーディネーター
根本 千恵子さん
趣味：歌うこと・楽器演奏

月額40,000円
入寮費：10,000円／寮費：月額12,000円／食費：月額28,000円

月額13,000円
隠岐の島町への住民票異動で5,000円の補助あり。

「幻のサバ缶」作りを
楽しく実習。

おいしさの秘密は・・・
この笑顔かな？

地域とのつながり、地域の魅力

島の大人たちの背中から学ぶことがある。

漁師さん、農家さん、民宿の大将、たく
さんの地域の大人たちが見せてくれる
「かっこいい背中」から学び、一緒に思い出
をつくろう。



#私たち
の制服

紹介

男女とも
スラック

ス、

スカート
着用可

ズボン・スラックス・
スカート着用可

令和５年度から
新制服を導入

制服を「男女」で
区別していません

令和５年度から
新制服に
変わりました！

自
由
な
組
み
合
わ
せ
で

人
気
の
制
服

上下の制服の組み合わせは自由
男女ともスラックス・
スカート着用可

男女関係なく、
スラックス・スカートの

選択可能！

リボンやネクタイの
組み合わせ方も
個性があるね◎

矢上高校

吉賀高校
隠岐高校

三刀屋高
校

島根中央
高校

横田高校

江津高校

江津工業
高校

大田高校

浜田水産高校

情報科学高校

隠岐島前
高校

津和野高
校

飯南高校

隠岐水産
高校

2 3 2 4



○公立はN G

島根県の公立高校に出願する場合は、出願者が在住している都道
府県の公立高校に出願していないことが条件となります。県内外
の私立高校との併願は、本県の推薦選抜の専願制を守っていた
だければ、その他の制限はありません。ただし、在住の都道府県に
より事情が異なることがありますので、必ず在籍の中学校、各都道
府県教育委員会へご相談ください。いずれの場合でも、在籍中学
校長が証明した「島根県公立高等学校入学志願承認願」を提出す
る必要があります。

受検するご本人はもちろん、保護者の方も一度は希望する学校を
訪問してください。
現地でしかわからないことがたくさんあります。学校や寮・地域の
状況、自宅からの移動手段や経費・距離感などを実際に体感され
ることを強くおすすめします。

入試に関するスケジュールや内容、過年度の合格者状況等は島
根県教育委員会教育指導課ホームページ（島根県公立高等学校
入学者選抜）に掲載されています。多くの学校では、県外生の定員
枠を設けています。学校によっては、推薦選抜等で定員が充足して
しまう場合もあります。詳しくは各学校にお問い合わせください。

※合格後に行われる各校の入学前説明会には、経費手続きが
　可能な方の同伴をお願いします。

次の場合には、寮にいることができません。

1  年末・年始等の定められた閉寮時
2  感染症等による閉寮時
3  感染症等により集団生活が困難な場合
4  懲戒処分や寮費未納等による停寮、退寮時

島根県教育委員会
教育指導課のHP受検（入試）の前に、必ずしておいたほうが

良いことは何ですか？

保護者が学校に行く必要があるのは
どんな場合ですか？

県外生が受検可能な
入試の種類と
実施スケジュールは？

一年のうち、寮にいられないのはどんな時？

保護者面談がありますが、時期や方法などは各校で異なりま
す。（オンライン実施の場合もあり）

3

学校や寮での教職員による傷病者の看護は原則としてできま
せん。寮の自室や休養室、日中の保健室での休養は可能です。
感染症等に罹患した場合は、保護者等の迎えによる、帰省・自
宅療養が原則です。経費の生じる場合は保護者負担となりま
す。迎えを待つ間は、保護者の同意を得た上で保健室や寮、宿
泊施設等での静養となります。なお、新型コロナウイルス感染
症の場合、上記対応とは異なる場合があります。

1

校則違反等があった場合、保護者了解の上で状況の聞き取り
を行います。懲戒処分となった場合は、保護者同席で処分の申
し渡しののち、懲戒の内容により自宅へ帰省となります。

2

自分が住む都道府県の高校と
島根県の高校の併願はできますか？

○Y E S
県外から出願するためには、島根県内に
一家転住するか島根県内に「身元引受人」がいることが必要です。
身元引受人とは、出願の際に生徒の身元が確かであることを保証
していただく人であり、原則として志願者の親族としています（例：
祖父母、おじ、おば等）。ただし、島根県内に親族がいらっしゃらな
い場合、当該高等学校長が認めれば親族以外を身元引受人にす
ることができます。身元引受人を設定して出願を希望される場合
は、事前に志望する高校にお問い合わせください。なお、出願から
受検時に事故等があった場合や入学後のトラブルに対して身元
引受人に責任が及ぶことはありません。また、身元引受人は入学
後の“島親”や“まち親”等とは異なりますのでご注意ください。

出願時の「身元引受人」は
必要ですか？

2 5 2 6

留学スタート！

1 学校の説明を聞こう2気になる学校について調べよう

3 4オープンスクールに行こう

5 志望校決定&願書取り寄せ 6 出願、受検

説明会に参加

応募

在籍中学校
に相談

情報
収集

入試

・地域みらい留学合同説明会
・各校の個別説明会
・オープンスクール
・各校や県への問い合わせ

〈推薦選抜〉
1月上旬

1月下旬

願書受付期間
（試験日は各校異なります）
合格内定通知

〈一般選抜〉
1月下旬～
3月上旬

3月中旬

願書受付期間
学力検査、面接等
追検査
一般選抜等合格発表

しまね留学実現へのステップ

全国版の地域みらい留学Webで会員登録することで、
合同説明会や学校主催のイベントに参加できます。

#しまね
留学ま

での流
れ

しまね留学の学校情報は、Webサイトにも掲載してあります。
先輩たちの3年間の振り返り記事などもありますので、
チェックしてみてください！

気になる学校を調べて、学校別説明会などのイベントに参加
しよう！イベントに参加するには、Webサイトで参加予約が
必要です。

志望校が絞れたら、各学校が主催するオンライン、または現地
開催のオープンスクールに参加してみよう！現地の雰囲気を
体感して、高校生活を思い描いてみよう！

出願に間に合うよう、各学校に問い合わせのうえ、
願書を取り寄せてください。

受検情報は島根県教育委員会の
Webなどでご確認ください。

地域みらい留学
イベント一覧

島根県の高校めぐり
バスツアー申し込み

オープンスクールで
出会った子との
交流も◎！

寮が見学できたら
留学中の生活が
想像しやすいよ！

バスでまわる！

島根県の
高校めぐり

しまね留学行き

※集合場所
までの交通

費

　宿泊費、
飲食費につ

いては

　各自負担
となります。

7
2023
申込期限

/ まで3 月

しまね留学校の卒業生や在校生に、
島根県の高校で体験したことについて
聞いてみました。

書

簡
易

留

入 学 願 書

オンライン
高校進学

地域みらい留学の留学先校が一同に集結！
各校の魅力を知り、留学についての疑問を解消して理解を深めよう！

参加費
無料

事前申込みが必要

個別のイベントに参加してみよう

#しまね
留学よく

ある質
問



2 7 2 8

#保護者
の声 留学

をお考え
の保護

者のみな
さまへ

「しまね
留学」

#卒業生
インタビ

ュー

JR東京駅→JR新大阪駅→JR岡山駅→JR松江駅（約5時間55分）
JR東京駅→JR松江駅→JR出雲市駅→出雲大社（約12時間50分）
大阪阪急梅田→JR松江駅→JR出雲市駅（約5時間40分）
西宮北IC→落合JCT→松江中央IC（約3時間20分）

JR広島駅→JR岡山駅→JR松江駅（約3時間10分）
JR広島駅→JR松江駅（約3時間）
JR広島駅→JR出雲市駅→出雲大社（約3時間２5分）
JR岡山駅→JR松江駅→JR出雲市駅（約3時間55分）
広島IC→三次東JCT→松江中央IC（約2時間20分）
岡山IC→落合JCT→松江中央IC（約2時間30分）

JR博多駅→JR岡山駅→JR松江駅（約4時間20分）
JR博多駅→JR出雲市駅→JR松江駅（約9時間10分）
小倉南IC→三次東JCT→松江中央IC（約5時間15分）

鉄道で
高速バスで

車で

鉄道で
高速バスで

車で

鉄道で
高速バスで
車で

東京・大阪
方面から

広島・岡山
方面から

九州方面から

島根県
への

アクセ
ス 出雲空港まで約85分

萩・石見空港まで約90分
米子空港まで約80分

羽田空港から

出雲空港まで約55分
隠岐空港まで約55分大阪（伊丹）空港から

仙台空港から 出雲空港まで約90分

静岡空港から 出雲空港まで約80分

名古屋（小牧）空港から 出雲空港まで約60分

福岡空港から 出雲空港まで約60分

米子鬼太郎空港

隠岐世界ジオパーク空港

出雲縁結び空港

萩・石見空港

鉄道
高速バス
車で
お越しの方

飛行機で
お越しの方

東京方面から
出雲、萩・石見、米子へ

大阪から
出雲、隠岐へ

福岡空港
大阪（伊丹）
空港

名古屋（小牧）空港
羽田空港
静岡空港

仙台空港福岡から
出雲へ

名古屋・静岡・仙台から出雲へ

家ではつい甘え甘やかしてしまうことが
ありましたが、親元を離れ、寮に入り規律

正しい生活を送ることで自律心が養われまし
た。身の回りのことを自身でやり、帰省時には積
極的に家事を手伝ってくれました。人間関係など
大変な点もあったと思いますが、社会に出る前
の大きな学びになったと思います。

広島県から島根県の隠岐の島という遠方に進学し、
やりたいことに向けて3年間頑張った息子は精神的
に大きく成長しました。安心してお任せできた学校の
おかげです。大変満足しています。

親子でよく考えることが大切です。お子様の想いを
よく聴いて引き出してあげてほしいと思います。
本人の強い気持ちがあれば、目標を持って充実した
3年間を送れると思います。

子どもが現地に行き、自分の目
で確認し、子供の意思で決めさ
せること。親は応援するのみ。

親元を離れて、不安で体調を崩すこともあったと思いますが、親や家族
以外の周りの大人がサポートしてくれ、感謝の気持ちを持つことができ
たと同時に自分を見つめ直せる時期ができたこと。

地域の人たちとの繋がりで子どもは成
長します。頼もしくなって帰って来ると
思います。案ずるより産むが易しです。

大学やその後の人生に対
する娘の気持ちに色々と
刺激を与えてくれました。

銀行やマイナンバー等、行政や金融機関にかか
わる手続き等が本人も平日には動けないこと、

島で交通機関や支所が離れていること等でスムーズ
にいかず大変でした。時間に余裕をもって構えておく
必要があります。

授業参観になか
なか行けないの
で、オンラインで
の授業公開もし
てほしい。

親元ではできなかった、させてやれなかった学びや
育ちをしていると思います。長い人生の中で、単身で
思い切り越境できる期間は限られていると思います。
若いうちから視界を広くもち、挑戦できる環境を与え
ていただけていることに感謝しています。

留学を決めた時、周囲からは、「大学受験は大丈夫？」と、よく聞
かれました。実は隠岐高校では「総合的な探究の時間」に力を注

いでおり、福岡県の進学校ではできないような、多くの人と関わりな
がら実践的に課題問題に向けてプロジェクトを自ら動かしていく体
験ができているようです。

他人と関わることが、子どもにとってとても刺激となり、考える力、
行動する力、他人を想う力、自分を大切にする力が身につきまし

た。親元から離れた生活は、親も子も不安で心配で仕方ないのですが、
子どもの成長した姿をみた時、自分の子どもを誇らしく思いました。私の
精神面も子供と一緒に成長したんだと感じました。

親である自分も成長した
い、と刺激を受けました。

他者への挨拶や質問ができるようになった
こと。普通のことですが大きな変化でした。

留学前のお子さまの
様子はどうでしたか？

正直子どもの毎日をそばで見られない寂しさはありますが、それ以上に子
どもの育ちを確かに感じられます。また、お世話になっている地域への関心
や思いが深まり、新たにその土地への愛着や思い入れもでき、他の親御さ
んにはない人生の楽しみをもらえます。楽しいですよ。

入学を検討している保護者の方に
メッセージをお願いします。

しまね留学の
満足度を
教えてください

留学中に保護者が困った
ことはありますか？また、

留学前にしたほうがいいことが
あれば教えてください。

留学をしてみて、保護者としての
心境や考え方の変化はありましたか？

留学の決め手は何でしたか？

実際にお子さんをしまね留学へと送り出した
保護者の皆さんにアンケートを実施。その声をまとめました。

さすがに入学式当日は
不安そうでした。

地域の方の優しさに触
れて、ここなら大丈夫と
思ったから。

本人がオープンキャンパスで島
根に足を運び、学校や下宿先の
人々と実際に触れ合えたこと。

お子さまが
留学をしてみて
良かった点や
感じたことを
教えてください。

しまね留学を体験して
感じたことを卒業生に聞いてみました

専門知識を学ぶにつれて楽しくなり、分からないところも自発
的に先生に聞くようになりました。漁業系が専攻ですが、座学で
もゼロだった知識が増えていくことの楽しさを知りました。
ちょっとしたことでもいいので目標を作って、まずは飛び込んで
ほしいと思います。辛いことはどんな分野でもあると思います
が、楽しいこともあるのでぜひ活躍してほしいです。島根だから
こそ出会える先生や地域との触れ合いがあります。「新たな一
歩」を実感できると思います。

隠岐水産高等学校 斉藤 千夏さん（令和3年度卒業）

「グローカルラボ」という部活動に所属し、畑をやってみたり、地
域のイベントを手伝ったり、自分たちでイベントを開いたり、さま
ざまな活動をしました。そういった活動を通して、高校入学前の
生活では感じることができなかった「リアリティ」を体験できた
のは、一番の財産になっていると思います。幅のある体験がで
きたからこそ、自分が苦手なもの、逆にわくわくするものなど、
自分の傾向が見えてきました。しまね留学をせずに勉強と部活
動だけをやっていたら、見えてこなかったと思います。

津和野高等学校 池本 次朗さん（令和2年度卒業）



2 9 3 0

3年間の「しまね留学」のほかに、高校2年生の1年間を島根の高校で学ぶ
「しまね高2留学」を行っています。高校1年生の時に申し込み・検査を行い、
留学が決まります。※在籍高校からの転籍ではありません。
2023年度4月で在籍高校へ戻った「しまね高2留学」二期生の皆さんの声です。

三刀屋高等学校

神戸野田高等学校

田中香帆さん田中香帆さん

津和野高等学校

神奈川県立鶴嶺高等学校

松延  悠さん松延  悠さん

学校で配布された高2留学のチラシのことを母親に話したところ、「やって
みたら?」という会話になり留学を決めました。こんな経験をしたことが
ないし、面白そうだと思ったからです。新しい土地や環境に適応できるのか
不安はありましたが、留学してみると助けてくれる人たちがいて思っていた
よりも大丈夫だったんです。留学していた雲南市では、挑戦する人たちを応援
する「スペシャルチャレンジJr.プログラム」があり、私は友人が企画した市内
出身の高校生が市外出身の高校生に雲南の魅力的な場所を届けるプロ
ジェクトに写真を撮影することで協力しました。留学を悩んでいる人たち
には、新しい出会いや経験が待っていること、そして自分の世界を広げる
ことができることを伝えたいです。県外に出ることで、いろんな人に出会え
て、自分の考えも広がりました。留学してよかったと心から思います。

留学をして感じたこと

留学先を選ぶ際に、まずはカリキュラムが自分に合っているかが重要でした。
その上で、10数年の実績があるしまね留学は、制度が整っていそうだと感じ
たので島根県内から探し、津和野高校を選びました。実際に訪れて津和野の
自然や人々に触れたこと、またオープンスクールでは全てが生徒主体で行わ
れていることなど魅力的でした。留学して感じたのは、津和野の高校生は将
来の進路や自分のやりたいことに対してすぐに答えられる、意志が固い子が
多いなということです。また、総合的な探究の時間では、地元の魅力を服で表
現するというプロジェクトに取り組みました。その中で、和紙職人や神楽の衣
装を作っている方等、多くの大人からの協力を得るなど、都会ではなかなか
できない経験をしました。自分の好きなことをしながら生きている人たちがた
くさんいることに気づき、私も自分らしく生きていこうと思うようになりました。

留学をして感じたこと

知夫小中学校
ち ぶ

島根県
隠岐郡知夫村1053
TEL.08514-8-2301（代表）
http://www.vill.chibu.lg.jp/

学校の特徴 「らしさ」を大事にする学校

知夫小中学校は、その子らしさをとても大事に

する学校です。小中一貫校・少人数の強みを最

大限に活かし、単に一面的ではなく、多くの目

で子どもたちを見守り、一人ひとりとのつなが

りを通して、その子にとって何が一番いいのか、

どうあるべきかをみんなで考えます。子どもた

ち一人ひとりがその子らしくあってほしいと願

い、教職員全員で支援にあたっています。知夫

小中学校らしさ、知夫らしさも大事に、様々な活

動を行っています。

国引き神話にも登場する国立公園三瓶山。そ

の麓で子どもたちの生きる力を育む場所をつ

くりたい、という想いから山村留学が始まりまし

た。小学3年生～中学2年生が対象の1年間の

長期山村留学には延べ226人、夏・冬・春休み

に行う短期山村留学には延べ6,900人以上の

子どもたちが、山・海・川・里の自然体験プログ

ラムに参加しています。卒業後に訪ねてくる子

も多く、三瓶が第2のふるさとになっています。

専用拠点ができた2004年から長期山村留学

生を受け入れ、実人数は110人、うち島根県内

高校への進学者数は13人です。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

生徒数（今年度）
学年内訳 小学部 中学部 入寮者 合計

22 12 (6) 34

4 3 -

生徒数

クラス数

中学2年生～中学3年生に向けて、無料で希望者
向けに開講しています。数学・英語を中心に、基
礎・基本をしっかりサポートします。また、テスト期
間には、テスト勉強のサポートも行います。

平成29年度より島留学生がくらす寮「知夫里島はぐくみ寮」がOPENしま

した。「知夫里島はぐくみ寮」は、この場所で島留学生が磨かれ、同時に、

寮があることで島が磨かれていってほしいという願いのもと、「知夫里と

ともに磨く家」をコンセプトに、運営しています。

留学生の生活授業外の学習・進路サポート

海士町
親子島留学

あ ま ち ょ う

島根県隠岐郡海士町大字海士1490
(海士町教育委員会内)
TEL.08514-2-1222（代表）
https://ama-oyakoshimaryugaku.amebaownd.com/

学校の特徴

海士町では小さな島であることを生かした特色ある学びづくりを行っています。
●保育園から高校までが連携した「つながる学び」
●少人数学級を生かしICTを活用した「新しい学び」
●豊富な地域資源に浸る「ふるさとの学び」
※海士町では「人間力」を「持続可能な地域社会をつくる力」と定義しています。

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

生徒数（今年度）
学年内訳 合計

121 48全校生徒数

『ないものはない』を島のキャッチコピーに掲げる、人口約2,200人の元気な島です。コンビニやスーパーな
ど、便利なものは「ない」からこそ、生き抜くための知恵や忍耐力、そして都会では希薄になりがちな親子の
対話がこの島で育まれます。一方で、海士町には生きるために必要なものはすべてある、ないものは「ない」
環境があります。豊かな自然や文化、人との交流の中で、個性を伸ばし多様性を受け入れることのできる
自立した子どもを育むことができます。親子島留学を通じて留学する親子には、島のひと・もの・ことに存
分に触れ、様々なことに地域とともに挑戦しながら成長し親子の絆を深め、この島が第二のふるさとになる
ことを期待します。島の子どもや保護者、地域住民は、新たな出会いと交流から刺激を得て、挑戦のさらな
る原動力となり、地域の再発見につながることを願っています。

留学生の生活

地域の方と触れ合う寮生活

小・中学生の留学

小学校2校 中学校1校

大田市山村留学センター

三瓶こだま学園
さ ん べ

島根県
大田市山口町山口1694
TEL.0854-86-0700（代表）
https://sanbekodama.tumblr.com/

Data ※調査時期により数字が異なることもあります。
学校データ（2023年4月現在）

生徒数（今年度）
学年内訳

13 11全校生徒数

①1年間の長期留学では、小3～中2（継続は中3も）の
子どもたちが対象です。センターを拠点に北三瓶小・中
学校へ通いながら、年間で70回程度の自然体験活動
を行います。月10日は受入農家にホームステイします。
②1泊～10泊の短期留学には、夏・冬休みに実施する
4泊5日のコースと、夏の10泊11日の長期コースがあり
ます。また年5回程度、保護者同伴の幼児や小・中学生
を対象にした日帰りや2泊3日の体験も開催。

学校の特徴 1993年スタート、島根初の山村留学 連携を通じた「人間力」溢れる人づくり

大田市山村留学センターでは、子どもたちが本物の自然を体験し、昔ながら
の生活の知恵を地域に学び、集団生活の中で社会性を身につけながら、生き
る力を育みます。米・畑作り、わら・竹細工、登山、川遊び、魚突き、ソロキャンプ、
雪中キャンプ、豆腐・蒟蒻作り、紙漉き、炭焼き、塩づくり、和太鼓、石見神楽、
個人研究発表...。田舎だからこそできる教育プログラムを実施中です。

留学生の生活 集団生活と自然体験が生きる力を育みます

長期と短期 2つの山村留学

その他のしまね留学

小・中学生の留学

小学校 中学校

小学部:小1・2／小3・4／小5・6／特別支援で4クラス

対象:R6年度に小2～小5になる児童。
※対象児童の弟妹（未就学児）も一緒に受け入れ可能。

中学部:中2／中3／特別支援で3クラス


